NPONO3NITUJE TAKMHUYEIBHA 110 CIIOPTOBUMA

HOBEMBAP, 2017.



ATIIETUKA

Unan 1.

[IpBencTBO y arneruim ydenunka PemyOnmke CpOuje mpencraBiba TaKMHUYCH-E KOje€ OpraHu3yje
Cage3 3a mkoscku ciopt CpOuje y capamu ca ATieTckuM caBezom Cpouje.

CucteM TakMHYEHa, NPOMO3UIMjE U KalleHAap TakMH4Yewma yTBphyje YmpaBHu onbop Casesa 3a
mkoscku cnopt Cpowuje.

IIpBeHCTBO y aTieTHL cIpoBOIU ce y OkBUPY LIIKOJICKHX CHOPTCKUX TaKMUYEHA.

Unan 2.

Takmuuema y aTJIeTHLIN OpraHu3yjy ce y cieaehumM kateropujama:

1. Yuenuru u yuenutie I - IV pa3pena ocHOBHUX HIKoJa (110jeIMHAYHO),

2. Yuennnu u yuenune V - VI paspeaa ocHOBHUX 1IKosa (TI0jeTMHAYHO),

3. Yuenunu u yuenunie VII — VIII paspen ocHOBHEX 11KOJ; (110jeIMHAYHO M EKHUITHO)

2. YUeHHIM ¥ yYEHHILIE CPpeabUX IIKoJa (0jeIMHAYHO U EKHITHO).

Unan 3.

Exuny umHm makcumanHo 10 TakMudapa, 1O jeJaH TaKMHU4Yap y CBakoj IUCHUIUIMHH, TUTYC
mrageta. [locTUTHYTH pe3yaTaTi paduyHajy ce 3a eKUITHU U [10jeIMHaYHH TuTacMaH. YIaHoBH eKkumna
MOpajy MMaTH aJeKBaTHY CHOPTCKY ONpeMy, a HHje JO3BOJBCH HACTYIl y JpEcOBUMa KiyOoBa M
penpes3eHTanyja.

Unan 4.

VYuenunu u yuenuie ox I - [V paspena ce takmude y cienehum auciurinaama: 60M, CKOK ynialb U3
30He, Oallamke BOPTEKCa.

Yuenutin V u VI paszpena ce takmuue y ciaenehum aucnumanaama: 60m, 300m, 600M, ckok yBucC,
CKOK yJiaJb U3 30He, Oarame Kyrie (2Kr)

Yuennnie V u VI paspena y cnenehum pucnumummaama: 60m, 300Mm, 600M, CKOK YBHC, CKOK yIasb U3
30HE, Oaname Kyrie (3Kr)

Yuenuru VII — VIII pazpena: 100m, 300m, 800M, 4 x 100M, CKOK YBHC, CKOK yIalb, Oalame KyTiie
(4xkr).

VYuennue VII — VIII pazpena: 100m, 300Mm, 600M, 4 x 100M, CKOK yBHC, CKOK yAaJb, Oallame Kyrie
(3kr).

Yuenunu cpeamux mkona: 100m, 400m, 1000M, 4 x 100M, CKOK YBHUC, CKOK yaalb, Oalame Kyriie
(6xkr).

Yuenurne cpenmux mkoma: 100m, 400Mm, 800M, 4 x 100M, CKOK yBHC, CKOK y/alb, Oamame KyTiie
(4xkr).

Unan 5.

[IpBeHcTBO ce cnpoBoau y meT HuBoa: mmikoicko (I HuBo), ommruacko (II HEUBO), okpyxuo (III
HUBO), MeljyokpyskHo (IV HUBO) 1 ap>kaBHO (V HHBO).

UnaH 6.

Jenan TakMHuap-Ka MMa MPaBO HACTyIa caMo Y jeIHOj AMCHMIUIMHU U 1Tadetu. Illkona moxe aa
npujaBu HajBumie 3 (TpU) TaKMHYapa-Kd Y Y3pacHO] KaTEropwju y CBaKoj IUCIUIUIMHU Y
TaKMU4Yehy yueHuKa 1 yueHuna ox I 1o VI paspena, a jenan TakMudap-ka UMa IpaBo Ja HACTYIHU
camMo y jenHoj aucuuruinHu. Takmuuapu-ke koju HacTtymajy Ha 600Mm, 800Mm, 1000M HEe Mory
HACTYIIUTH HU y jeJTHO] IPYTOj AUCIIUILIHHU.

VY TeXHUUKUM AMCLUUIUIMHAMa (CKOK yJasb, Oaljame Kyrje) cBU TaKMUYapH-Ke MMajy MpaBo Ha 4
(ueTrpm) MOKyIIaja, O] YCIIOBOM JIa y IpBa TPU UMajy Oap jelaH UCIpaBaH IMOKYIIIA].

[Tmacman ce ozapehyje Ha OCHOBY HajayXer CKOKa WM Oalama KOju ce Mepe y IM. YKOJIUKO
MOCTOj€ /IBa TAKMHYapa/Ke ca MCTOM JY)KHHOM CKOKa WJIM XHUIla, OOJbH TUIACMaH MMa OHAj YHjH je
APYTH HajOOJBH CKOK WUTH XHTAIL TyKH.

VY IUCHMIUIMHYE CKOK YBHC TaKMHYap-Ka MMa MPaBO HA jeTHOj BUCHHU HajBUINE 3 (TpH) MOKYIIaja.
[ToyeTHy BHCHHY TpHjaBibyjy TaKMUYAPH 3aTCHUYAPY,IIPE MTOYETKA TAKMUYCHHA.

JlerBunia ce mommke 3a SuM y BUCHHY NpBuUX 10 moan3ama, a IIoTOM ce JIETBHUIIA MOIMKE TI0

3um.



[Tpumep:

Yuenune:90cm; 95cm; 100cm; 105c¢m; 110cm; 115c¢m; 120cm; 125c¢m; 130cm; 135cm; 140 cm
+3cm;

Yuenunu: 100cm; 105¢cm; 110cm; 115cm; 120cm; 125¢m; 130cm; 135¢m; 140 cm; 145¢m; 150cm
+3cm;

IMnacman ce oxaphyje Ha OCHOBY HajOOJBET CKOKA, a y Clydajy HCTOT pesyliiTaTa Tieaa ce Opoj
MOKYIIaja Ha MPETXOIHOj BUCHHU. AKO MMajy WACHTHYAH Opoj MOKyIIaja Ha CBUM BHCHHAMa Koje
Cy CKakKajJW, TaKMHYapu ,Jeje” Mecto. BucuHe 3a ap)kaBHEM HHBO ofpelyje TEeXHWUKH Jernerar
TaKMUYCHa.

Uan 7.

O maumHy ¥ ycrnoBuMa cnpoBohema mkonckux (I HuBo) m ommpuuckux (II HUBO) mpBeHCTaBa
OJUTydyje OPTaHU3aTOP IIKOJICKHX OJHOCHO ONIITHHCKUX MPBEHCTaBa, a MOYKE CE€ OPTaHU30BaTH U
ka0 OTBOPEHO NMPBEHCTBO Y ATJIETHUIIH.

[IpBomnacupaHa exumna M MOjeIUHALl, YKOJUKO HMj€ WiIaH €KUIle, Ha OMNIITUHCKOM IPBEHCTBY,
cTudy npaso yuemrha Ha okpyxHoM (III HuBO) mpBeHCTBY. YKOJIMKO je MPBOIJIACHPAHU I10jeIUHALL
YJIaH MPBOIUIACUPAHE €KHIe, OPraHU3aTop MMa MpaBo MpHjaBJbUBaba JPYrolUIaCHPaHOr M0jeANHIA
y Toj kareropuju. [IpBorulacupana ekuma u MojeuHal, YKOJUKO HUje YlaH eKHUIle, Ha OKPY>KHOM
NPBEHCTBY, CTH4Yy mpaBo ydemha Ha wmehyokpyxHom (IV HHBO) HpPBEHCTBY. YKOJIHMKO je
NPBOIUIACHPaHU IOjEeIMHALl WIAH MPBOIUIACHPAHE €KHIle, OPraHU3aToOp MMa MpaBoO MpPHjaBJbUBabA
JPpYTroIUIacUpaHor M0jeIMHIIA y TOj KaTeropuju. IIpBoniacupana ekuna u nojeanHall, yKojauKko HHje
4jaH eKure, Ha MehyoKpyKHOM MpBEHCTBY, CTHYYy IpaBo yuemha Ha JpxaBHOM (V HHBO)
IPBEHCTBY. YKOJIMKO je NPBOIUIACUPAaHU MOjeJMHALl YJIaH MIPBOIUIACUPAHE €KHIle, OPraHU3aTop UMa
MPaBO MMPHjaBJbUBaba IPYTOILIACHPAHOT TIOjEANHIIA Y TOj KATETOpHjH.

Unan 8.

bonoBame exmma ce Bpmm Ha cienehm HaymH: ykoiauko uMa 10 TpHjaB/beHMX EKHUIIA,
NPBOIUIACHpaHH y AMCUUIUTMHH 1o0uja 10 OomoBa, npyromiacupann 9 0omoBa M Tako [0
nocieamer Koju goouja 1 60a. Axo ce TakMU4ap MojaBH Ha CTApTy CBOj€ AUCIHILINHE, alld U3 OHII0
KOjeT pasiiora He 3aBpIIM TaKMUUYEeHe, ekumna noouja 0 6omoBa, (mukBamudukanyja Ha cTapTy TPKE,
IUCKBamM(uKanyja mradere, HEUCIPAaBHU CKOKOBH I Oarama). Y KOJIUKO ce MPEJCTaBHUK SKHUIIe
y jeIHOj MUCHWIUIMHU HE T0jaBH Ha CTAPTy jeJHE AWCIMIUIMHE, €KHUIla TyOW mpaBo 0omoBama U
paHTHpama (€KUIa ce HCKIbydyje U3 JaJbeT TAKMHYCHA).

[ToGeHuK je OHA eKuTa YMjHu TaKMUYapy cakyne HajBehu O6poj 6omoBa.

VY caydajy jennakor 6poja 6o/oBa 00Jba je eKHIa Koja UMa BUIIIEe MPBUX, APYTrHuX, Tpehux,... Mecra.
V cnydajy noaynapama mnjaacMaHa, eKUIHOT IIPBakKa o/yulyuyje 0oJbe miacupasa mradera.

VKOIUKO je TakMuuap, Ha OKpYKHOM MpBeHCTBY Ipama beorpama u JyxHoOGaukor okpyra,
OCTBapuo mpaBo yyemrha Kao IOjeAMHAll U WIaH eKuIle, y 00aBe3u je Ja TaKMUYEHEe HAaCTaBH Y
OHOM Mel)yoKkpyTy rzie My je ImacupaHa eKura.

OpraHu3aTop OKpYXHOI' TAKMHYEHa MMa IMPaBO Ja MOIMYHM JIUCTY IO0jeJMHAYHUX MpEICTaBHHKA,
OHUM TaKMUYapuMma Koju cy ciiegehu Ha JUCTH y 10jeIMHAYHO] KOHKYPEHIIH] .

Unan 9.

Jlp>kaBHO TPBEHCTBO C€ O/IBHja y JABa JAe€ja, y jeJHOM AaHy. [IpemnonHeBHH CTapT 3a OCHOBHE
IIKOJIE, a MOTOIHEBHHU 3a cpelibe 1Kose. O CaTHUIM TaKMUYeHa OIydyje JoMahuH TakMUYema y
noroopy ca Cae3oMm 3a mkoyicku criopt Cpouje.

Unan 10.

[Tocne cBake 3aBpIIeHEe AUCHHUIDIHHE (PUHAIHOT JIeia TAKMUYCHa BPIIM CE€ CBEYAHO IMPOTIIAIICHHE
no0eTHUKa Y TI0jeIMHAYHO] KOHKYPEHIIU]j U.

Ha npxaBHoM (V HHBO) NpBEHCTBY TpW MNpPBOIUTACHPAaHA TaKMUYapa-Kd, W3 CBaKe KaTeropwuje,
n00ujajy TUITIOME B Me/Iabe: TPBOIUIACHPAHU 3JIaTHY, IpyToIuiacupaHu cpeOpHy, Tpeheriacupanu
OpoH3aHy.

Ha npxaBHOM (V HHBO) MPBEHCTBY TPH IPBOIUIACHpPAHE EKHIIE, Y CBAKOj KAaTETOPHjH, H0OHjajy
IUIUIOME, MeIajbe M mexape: MpBOIUIacHpaHa 3JaTHY, JApyroliacupaHa cpeOpHy, Tpeherracupana
OpoH3aHy.



CTPEJBALLITBO

Yirau 1.

[IpBeHcTBO y cTpespamTBy (rahame Ba3mynrHOM MyIIKoM) yueHuka PemyOmuke CpOuje (y maspem
TekcTy: [IpBEHCTBO) IpeacTaBba TakKMUUCHE Koje opranu3yje Cases 3a mkoicku cnopt CpOuje y
capaamu ca CtpesbauknM caBe3oM CpoOwuje.

CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHAap TakMu4yewma yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt Cpowuje.

ITpBeHCTBO y cTpesbalITBy CIpoBOAU ce y OKBUPY LIIKOICKHUX CIOPTCKUX TaKMUYEHA.

Unan 2.

ITpBEHCTBO y CTpesballITBY OpPraHy3yje ce 3a OCHOBHE U CPEiEe LIKOJIE, Y KaTeropujamMa yueHHKa 1
YUEHUIA, Y €KUITHO] U TI0jeITMHAYHO] KOHKYPEHIIU] .

Unan 3.

Exune cy cactaBbeHe o1 3 TakMHUapa U cBa TPU pe3yJiTaTa ce pauyHajy 3a €KUITHU U 110jeIMHAYHU
IUIaCMaH.

Unan 4.

YueHuiln ¥ y4yeHHIlE OCHOBHHUX Ikona Tahajy ca mo 20 nujabona - mpoba je HeorpaHWYCHA.
Yuenuiin M ydeHmie cpelmux mmkona rahajy ca mo 30 nmujabona. ['aha ce cBum cepujcku
npuxBaheHNM MOJIeTMMa Ba3yIIHUX ITylaka qoMahe mpou3BOAKE, 32 OCHOBHE IIIKOJIE, 8 YICHHUIIH-
e CpeluX IIKOJIA MOTY Ja Mylajy W BazAylIHHM ITyIIKama ca MPOAYKeHHM IeBumMa. M300p
nujadoina je ciioboaan U cBako ux obe3oelyje 3a cebe. Y cBeMy ocTayioMm npumemyje ce [IpaBrmHuk
0 opraHu3anyju TakMmdema Ctpesbadkor caBesa Cpowuje.

Uinan 5.

[TpBEHCTBO ce CIPOBOM Y YETHPH CTETICHA: IIKOJICKO, OMIITHHCKO, OKPYKHO H JPKABHO.

UnaH 6.

O naumnHy M ycnoBuma crpoBohema mkonckux (I HuBo) m ommruHckux (II HUBO) mpBeHCTaBa
OJUTydyje OpPTaHU3aTOP IIKOJICKHX OJHOCHO ONIITHHCKUX MPBEHCTaBa, a MOYKE CE€ OPTaHM30BaTH U
ka0 OTBOPEHO MPBEHCTBO Y CTPEJHAIITRY.

[IpBomnnacupana exumna ¥ MOjeIUHALl, YKOJUKO HMj€ WiIaH €KUIle, Ha OMIITUHCKOM IPBEHCTBY,
cTudy npaso yuemrha Ha okpyxHoM (III HuBO) mpBeHCTBY. YKOJIMKO je MPBOIJIACHPAHU I10jeIUHALL
YJIaH MPBOIUIACUPAHE €KHUIe, OPraHU3aTop MMa MpaBo MpHjaBJbUBaba JPYrolIaCHPaHoOr MojeANHIA
y Toj kareropuju. [IpBorulacupana ekuma u MojeuHal, YKOJUKO HUje YiIaH €KHUIle, Ha OKPY>KHOM
IPBEHCTBY, CTUYY IpaBo yuyenrha Ha apxaBHoM (IV HMBO) NpBEHCTBY. YKOJIHUKO j€ MPBOILUIACUPAHU
MOjeIMHALL YJIaH MIPBOIUIACUPAHe €KUIle, OpraHU3aTop UMa MPaBo MpHjaBbUBAKA IPYTOIUIACUPAHOT
MOjeINHIIA Y TOj KATETOPH]jH.

Unan 7.

[Inacman exuna Ha cBuM HuBomMa Takmuuema (I, 11, 11 u IV) oapelyyje ce Ha ocHoBy IlpaBunHuka
0 opraHusanuju Takmuuema Crpesbadkor casesa Cpouje.

Unan 8.

Ha npxasHom (IVHHBO) mpBEHCTBY TpW TNpBOIUIACHpaHAa TaKMHUYapa-KH, M3 CBAaKe KaTeropwuje,
n00ujajy TUITIOME B Me/Iajbe: TPBOIUIACHPAHU 3JIaTHY, IpyToIiacupaHu cpeOpHy, Tpeheriacupanu
OpoH3aHy.

Ha npxasaom (IV HHBO) TpBEHCTBY TpH NpBOIUIACHpaHE €KHIE, Y CBAKOj KaTEropuju, A00ujajy
IUIUIOME, MeIajbe M mexape: MpBOIUIacHpaHa 3JaTHY, JApyroiacupaHa cpeOpHy, Tpeherracupana
OpoH3aHy.



[IJINBABE
Unan 1.
[IpBencTBO y umBamy yuennka Pemyomuke Cpouje (y masbeM tekety: [IpBeHCTBO) mpencTaBiba
TaKMU4YeHe Koje opranmsyje Cases 3a mkoicku criopT Cpouje y capaamu ca [InnBaukumM caBe3oM
Cpouje.
CucteM TakMHYEHa, PONIO3HIIMjE U KaJeHIap TakMuiema yTBphyje Yrpasau ogbop Casesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.
[IpBeHCTBO y TUIMBamy opranusyje ce y okBupy LLIKOICKHX CITOPTCKUX TaKMUYCHA.
Unan 2.
[TpBeHCTBO ce opranu3yje y MojeJMHaYHOj KOHKYPEHIIMjH U TO y cienehnm kareropujama:
1. Yuenuuu u yuenune I u Il pa3pena ocHOBHUX mIKOJIa,
Yyuenuny u yuenune I u IV pa3pena oCHOBHHX IIKOJIA,
VYuenuuu u yuenure V paszpesia OCHOBHUX ILIKOJI,
VYyenunu u yuenune VI paspena ocCHOBHHX IIKOJIA,
VYyuenunu u yuenune VII paspena ocHOBHHX HIKOJA,
VYyenuru u yuenune VIII pazpena ocHOBHUX HIKOA,
VYuenunu u yuenune I u Il paspena cpenmux nikona,
8. Yuenuuu u yuenwure Il u IV pa3pena cpenmux mkona.
Unan 3.
VYueHnuu-11e OCHOBHMX IIIKOJIa TAKMUYE ce y cieaehum qucuuIuinHama:
- 50 M xpayn (c10060/HO),
- 50 M npcHo,
- 50 m nehno,
- 50 m nenrrup (nendun),
VYdeHunu-1e cpeamux MKoJia TAKMUYE ce y cieaehum mucunmimHama:
- 100 M xpayn (c10601H0),
- 100 m mpcHo,
- 100 m nehHo,
- 100 M renrrup (nendun).
Jenan TakMuyap MOXe HACTYIATH CaMO Y jeTHOj TUCIUIUTHHU.
Unan 4.
[IpBeHCTBO y IUMBamy ce opraHmsyje y Tpu HuBoa: ommTHHCKU (I HUBO), okpyxuH (Il HHBO) H
npxasuu (111 HUBO).
O HaumHy M ycinoBuMa crhpoBolema onmTHHCKOr (I HMBO) HpBEHCTBa OJUIydyje OpraHU3aTop.
[TpBomnnacupanu U IpyromiacupaHy MOjeUHIM, Y CBAKOj TUCIMIUIMHY, Ca ONIITHHCKOI MPBEHCTBA,
cTU4y npaso yuemrha Ha okpykxHoM (II HHBO) IpBEHCTBY.
[IpBonnacupanu NojeAuHal] y CBAKOj TUCLUIUIMHKU CTHYE MpaBo ydenrha Ha Jp>KaBHOM NPBEHCTBY
(III HUBO).
Unan 5.
Jlp>kaBHO TPBEHCTBO C€ O/BHja y JABa Jeja, y jeJHOM aAaHy. [IpemnopHeBHH CTapT 3a OCHOBHE
IIKOJIE, a MOTOIHEBHHU 3a cpefibe 1Kose. O CaTHUIM TaKMHUYeHa OIydyje JoMahuH TakMUYema y
noroBopy ca Case3oM 3a mkojcku cropt Cpouje.
UnaH 6.
Ha np>xaBHOM TpBEHCTBY, IOCTIE 3aBpIeTKAa (PUHATHOT TaKMHUUYCHA, CBAKe JUCIUIUIHHE TOCEOHO,
o0aBJba ce CBEYAHO Mporjalemke modeqHuka. Tpu mpBomiacupana TakMH4Yapa-Ke, 3a CBaKy Ol
HaBeJICHNX IUCLIUIUIMHA, Y jeJHOj OJ KaTeropwja, A00ujajy IUIUIOME W Measbe: MPBOIUIACUPAHU
37aTHY, ApyroIutacupanu cpeOpHy, a Tpehenmacupann OpoH3aHy.

Nk



OJIBOJKA

Unan 1.

[MpBencTBO y ombojum yuenuka Pemybmmke CpOuje (y masbem Tekcrty: [IpBeHCTBO) mpeacraBiba
TakMU4YeHe Koje opranm3yje Came3 3a mkoscku cnopt CpbOuje y capagmu ca OmbojKamkum
case3zom CpOuje.

CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHIap TakMudewma yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBeHcTBO y 01100j11H ce opranm3yje y okBHPY LLIKOJICKMX CIIOPTCKUX TAKMHYCHA.

Unan 2.

[TpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a OCHOBHE M CPEIIIHE MIKOJIE U TO Y KaTeroprjaMa YUeHUKa U yUeHHIIA.
Unan 3.

Exuny caummaBa 10 yueHwka-ia. YmaHoBH ekwWIia Mopajy HMMaTH jeIHOOOpasHy aJeKBaTHY
CIIOPTCKY ONpeMY, a HHj€ JJ03BOJbEH HACTYIl y JpEecOoBUMa KiIyOOBa U penpe3eHTanyja.

Unan 4.

Ha cBuM cTeneHnma TakMu4ema U 'y CBUM KaTeropujaMa, yTakMHIIE ce Urpajy y 2 1o0ujeHa ceTa, a
Ha OCHOBY TpaBuiia urpe MelyHnapoane ondojkaimke penepanuje (FIVB).

3a mojeanHE TaKMUYApCKE KaTeropuje yrephena je cieneha BucuHa Mpexe:

a) YYCHHUI OCHOBHHUX Imkoja 230 1, B) YUCHHIIM CPEABUX MIKOMa 243 1M,

0) yueHHIle OCHOBHHUX IIIKoJa 215 1M, T') YUCHUIIE CPEbUX IIKoda 224 1IM.
YTakmune ce Wrpajy Ha WrpajMiITAMa ca oarosapajyhom mojuiorom (Tapadiexc, ryma, mapkeT),
nuMensrja 18m x 9m.

CBe 3BaHMYHE yTaKMHMILE, OJl OMIUTHHCKUX NPBEHCTaBa O IPXKaBHOI MIPajy ce JionTama, Koje
OJIroBapajy mpaBWIMMa Urpe, BETHIUHE Op.S.

Caaka exurna je y o0aBe3u Ja MOHECe Ha TAKMHYCH:E CBOjE JIOTITE 32 3arPeBambe.

Uinan 5.

[TpBeHcTBO y 0mb0jum ce opranmsyje y meT HuBoa: mikoicko (I HuBo),ommruaCcKo (II HHBO),
okpyxHo (III HEBO), Mehyokpyxuo (IV HIBO) 1 OpkaBHO (V HUBO) IPBEHCTBO.

UnaH 6.

O maumnHy ¥ ycnoBuma crpoBohema mkonckux (I HUBO) m ommruHCKHX mpBeHcTaBa (Il HUBO)
OJUTydyje OpTaHU3aTOP MIKOJICKOT, OJJHOCHO OIIITHHCKOT MPBEHCTBA.

Taxmmuema Ha okpyxkHOM (111 HUBO), MehyokpysxHOM (IV HUBO) U np’kaBHOM (V HHBO) MPBEHCTBY
ce crpoBoJe mpemMa mpormno3unrjama Casesa 3a mkosicku cropt Cpowuje.

IIpBomnnacupaHna exkuna ca ONIITHHCKOT IIPBEHCTBA CTHYE MpaBo yyenrha Ha OKPYKHOM IIPBEHCTBY.
IlpBomnacupana ekuma ca OKpYXKHOI IPBEHCTBA CTHYe IpaBo ydemha Ha MelhyokpyXKHOM
IIPBEHCTBY.

IlpBomnacupana ekuna ca MelyoKpyKHOT HpPBEHCTBa CTHYE MpaBo ydemha Ha JpKaBHOM
IIPBEHCTBY.

Unan 7.

VYTakMuie Ha OKpPYXHOM, MelyOKpyKHOM U JAp>KaBHOM IPBEHCTBY CyJA€ CyAuje KoOje Jeserupa
onrosapajyhu on0ojKaliku caBe3 y capajmy ca opraHu3aTopoM Takmuuewa. Cyauje cy y obaBes3u
Ja Ha TepeH u3al)y y cynujckoj ompemu. Ha cBum yTtakmuuama ce Boau Baxkehu melyHaponHu
3amiMcHUK. OpUIMHajJHM NpUMEpaKk ce MO 3aBpIIEHOj YTAaKMUIM JIOCTaBjba OPraHU3aTopy
TaKMUYCHa.

VYrakMmuIa ce perucrpyje y Kopuct npotuBHuka ca 2:0 (25:0, 25:0) y cnenehum cinydajeBuma:

- AKO eKHIla U3 HEeOolpaBIaHUX pa3jiora HUje HACTYIIHIIA;

- AKo exuIa oJIouje J1a OANrpa YTAKMUILY;

- AKO eKHIia HaCTYIH ca YWIAHOM EKHIIe KOjU HHje TIPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

-AKO eKHITa HAaCTYTM Ca UTPadeM-UIIOM KOjH-a j€ Ha JIEKapCKOM MpPETJieaAy MpOoriamieH-a
HECIIOCOOHMM 32 TAKMUYEH-E WM aKo HeMa Baykehu Jiekapcku mperiest;

- AKko yTakmuna Oynie IpeKnHyTa KpUBHUIIOM jeTHE OJ1 eKHIIA.

Unan 8.

Ha np>xaBHOM NpBEHCTBY TpH TPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, Y CBAKOj KaTETOPHjH, J00Wjajy AHMIUIOME,
Mesajbe M Iexape: npBoIjlacupaHa 3j1aTHY, JApyromiacupata cpedpHy, Tpehemacupana 6poH3aHy.



KOIIIAPKA

Unan 1.

[MpBencTBO y komapmu yuenuka Pemy6mmke CpOuje (y masseM TekcTy: IIpBeHCTBO) mpejacTaBiba
TakMU4Uele Koje opranmsyje Case3 3a mkoicku cnopt CpOuje y capammu ca Komapkamkum
case3zom CpOuje.

CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHIap TakMudewma yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[IpBeHCTBO y Komapuu ce opranusyje y okBupy LIIKOJICKHX CIOPTCKUX TaKMUYCHA.

Unan 2.

[TpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a OCHOBHE M CPEIIIHE MIKOJIE U TO Y KaTeroprjaMa YUeHUKa U yUeHHIIA.
Unan 3.

Exuny caummaBa 10 yueHwka-ia. YmaHoBH ekwWIia Mopajy HMMaTH jeIHOOOpasHy aJeKBaTHY
CIIOPTCKY ONpeMY, a HHj€ JJ03BOJbEH HACTYIl y JpEecOoBUMa KiIyOOBa U penpe3eHTanyja.

Unan 4.

Tpajame yrakMulle orpaHuyaBa ce Ha 4x5 (3a OCHOBHE ILIKOJIE), OTHOCHO 4X7 MHHYTa (3a Cpelmhe
IIKOJIE) YUCTE Urpe, ca JIBa TajM-ayTa y MPBOM IIOJYBPEMEHY U TPHU y APYTOM IOJIYBpPEMEHY U IO
JEIHUM y TOKY CBAaKOT MPOJYXKeTKa Urpe. Y cllyuyajy HEepelIeHOT pe3yiTaTa urpa ce mpoaykeTak of
2 MuHYyTa (OCHOBHE IIIKOJIE), OJJHOCHO 3 MUHYTa (CpeImhe MIKOTIE).

VYTakMmule ce MOTy UrpaTH Ha UrpaJIMIITUMa ca oArosapajyhom noaigorom (mapkert, achant, 6eToH
U CJI.) ¥ TuMeH3uja 28M x 15Mm.

CBe 3BaHMYHE yTaKMHMILE, O]l OMIUTHHCKUX NpPBEHCTaBa O IPXKABHOI MIPajy ce JionTama, Koje
OJIroBapajy mpaBuWIMMa Urpe, BeIuuuHe Op.6 ydeHune u 6p.7 ydeHuUIu.

Caaka exurna je y o0aBe3u Ja MOHECe Ha TAKMHYCH:E CBOj€ JIOTITE 3a 3arpeBambe.

Uinan 5.

[IpBeHCTBO y KOMIapIM ce opraHmsyje y meT HuBoa: mkoicko (I HuBo), ommruHcko (II HEHBO),
okpyxHo (III HEBO), Mehyokpyxuo (IV HIBO) 1 ApkaBHO (V HUBO) IPBEHCTBO.

UnaH 6.

O maumHy ¥ ycnoBuma crpoBohema mkoickux (I HUBO) m ommruHCKUX mpBeHcTaBa (Il HUBO)
OJUTydyje OpTaHU3aTOP MIKOJICKOT, OJJHOCHO OIIITHHCKOT MPBEHCTBA.

Taxmmuema Ha okpykHOM (111 HUBO), MehyokpyxkHOM (IV HUBO) U np’kaBHOM (V HHUBO) IPBEHCTBY
ce crpoBoJe mpemMa mpormno3unrjama Casesa 3a mkoscku copt CpOwuje.

[IpBomnacupana ekumna ca ONIITHHCKOT MTPBEHCTBA CTHYE MPaBo ydeniha Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY.
IlpBomnacupana ekuma ca OKpYKHOI IPBEHCTBA CTHYe IpaBo ydemha Ha MelhyokpyXKHOM
IIPBEHCTBY.

IlpBonnacupana ekuna ca MelyoKpyKHOT NHpPBEHCTBAa CTHYE MpaBo ydemha Ha JpKaBHOM
IIPBEHCTBY.

Unan 7.

VYTakMuile Ha OKpPYXHOM, MelyOKpy’KHOM U JAp>KaBHOM IPBEHCTBY CyJA€ CyAuje KOje Jeserupa
oJroBapajyhu KolIapKalllKy CaBe3 y capaJmbH ca OpraHu3aTopoM Takmuuewma. Cynuje cy y obaBesn
Ja Ha TepeH u3aly y cyaujckoj ompemu. Ha cBuM yTtakmmuama ce Boau Baxkehu melyHaponHu
3amiucHUK. OpUTMHajJIHM @pUMEpaKk ce MO 3aBpIIEHOj YTAaKMUIM JIOCTaBjba OPraHU3aTopy
TaKMUYEeHa.

VYrakmuIia ce perucrpyje y Kopuct npotuBHuka ca 20:0 y cnepehum ciryyajeBuma:

- AKO eKHIla U3 HeOolpaBIaHUX pa3jiora HUje HACTYIIHIIA;

- AKo ekuIia oJIouje J1a OJNrpa YTAKMUILY;

- AKO eKHIla HaCTyIH ca YWIAHOM EKHIIe KOjU HHje TIPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

- AKO eKWNa HacTynH ca WrpadeM-uIoM KOjH-a je Ha JICKapCKOM TIperjieqy IporJialieH-a
HECIIOCOOHMM 32 TAKMUYEH-E WM aKo HeMa Baykehu Jiekapcku nperies;

- Ako yTakmuna Oynie IpeKnHyTa KpUBHUIIOM jeTHE OJ1 eKHIIA.

Unan 8.

Ha np>xaBHOM TpBEHCTBY TpH IPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, Y CBAKOj KaTETOPHjH, J00Wjajy AHMILIOME,
Mealjbe M Iiexape: IpBoIUIacHpana 3j1aTHy, Ipyromiacupana cpeOpHy, Tpehemnacupana OpoH3any.



PYKOMET

Unan 1.

[TpBencTBO y pykomery yuennka Pemybmmke Cpouje (y masbem Tekcty: [IpBeHCTBO) je TaKMUUCH:E
Koje opranu3zyje Caes 3a mkoicku cnopt Cpouje y capanmu ca Pykomernum casezom Cpouje.
CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHAap TakMu4dema yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBeHCTBO y pyKOMeTy ce opranuzyje y okBupy LLIKOJICKHX CTIOPTCKUX TAKMUYCHA.

Unan 2.

[TpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a OCHOBHE M CPEIIIHE MIKOJIE U TO Y KaTeropHjaMa YUeHUKa U yUeHHIIA.
Unan 3.

Exuny caummaBa 12 yueHuka-mia. YmaHoBH ekWIlia Mopajy HMMaTH jemTHOOOpasHy aJeKBaTHY
CTIIOPTCKY OTpEMY, a HHj€ JJ03BOJBECH HACTYII y JPEecOBUMA KIIyOOBa 1 penpe3eHTaly]a.

Unan 4.

Tpajame yTakMulla ce orpaHu4aBa:

- y KaTeropuju y4eHuKa 1 y4eHHIla OCHOBHUX IIKOJIA Ha 2 X 15 MuHyTa,

- y KaTeropuju y4eHuKa 1 yueHHIa CpeAbUX mKona Ha 2 X 20 MuHyTa.

V ciydajy HepelleHor pesynraTta, y (UHAIHUM yTakMHLaMa NpUCTyNa ce u3Bohemy 5 ci1060aHuX
ynaparia (reHana, ceMeparna).

VYTakMmule ce MOTy UrpaTH Ha UrpajlMIITUMa ca oArosapajyhom noasorom (mapkert, acant, 6eToH
Y TUTaCTUYHA Maca), AuMeH3nja 40M x 20M.

CBe 3BaHMYHE yTaKMHMILE, OJl OMIUTHHCKUX NPBEHCTaBa O IPXKABHOI MIPAjy ce JionTama, Koje
OJIroBapajy mpaBuUIMMa Urpe, BeIUUuHe Op.2 OCHOBHE IIKOJIE U Op.3 cpembe MIKOIe.

Caaka exurna je y o0aBe3u Ja MOHECe Ha TAKMHYCH:E CBOj€ JIOTITE 3a 3arpeBambe.

Uinan 5.

[IpBeHCTBO y pyKOMeTy ce opraHmsyje y meT HuBoa: mkojcko (I HuBo), ommruacko (II HHBO),
okpyxHo (III HEBO), Mehyokpyxuo (IV HIBO) 1 ApkaBHO (V HUBO) IPBEHCTBO.

UnaH 6.

O maumHy ¥ ycnoBuma crpoBohema mkoickux (I HUBO) m ommruHCKUX mpBeHcTaBa (Il HUBO)
OJUTydyje OpTaHU3aTOP MIKOJICKOT, OJJHOCHO OIIITHHCKOT MPBEHCTBA.

Taxmmuema Ha okpykHOM (111 HUBO), MehyokpyxkHOM (IV HUBO) U np’kaBHOM (V HHUBO) IPBEHCTBY
ce crpoBoJIe mpemMa mpormno3unrjama Casesa 3a mkosicku cropt Cpowuje.

[IpBomnacupana ekumna ca ONIITHHCKOT MTPBEHCTBA CTHYE MPaBo ydeniha Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY.
IlpBomnacupana ekuma ca OKpYKHOI IPBEHCTBA CTHYe IpaBo ydemha Ha MelhyokpyXKHOM
IIPBEHCTBY.

IlpBonnacupana ekuna ca MelyoKpyKHOT NHpPBEHCTBAa CTHYE MpaBo ydemha Ha JpKaBHOM
IIPBEHCTBY.

Unan 7.

VYTakMuile Ha OKpPYXHOM, MelyOKpy’KHOM U JAp>KaBHOM IPBEHCTBY CyJA€ CyAuje KOje Jeserupa
oaroBapajyhu pykOMETHHU caBe3 y capaliby ca OpraHu3atopoMm TakMuuewa. Cyauje cy y obasesn
Ja Ha TepeH u3aly y cyaujckoj ompemu. Ha cBum yTtakmuuama ce Boau Bakehu melyHaponHu
3amiucHUK. OpUTMHajJIHM @pUMEpaKk ce MO 3aBpIIEHOj YTAaKMUIM JIOCTaBjba OPraHU3aTopy
TaKMUYEeHa.

VYrakmuIia ce perucrpyje y kopuct npotuBHuka ca 10:0 y cnenehum ciryyajeBuma:

- AKO eKHIla U3 HeOolpaBIaHUX pa3jiora HUje HACTYIIHIIA;

- AKo ekuIia oJIouje J1a OJNrpa YTAKMUILY;

- AKO eKHIla HaCTyIH ca YWIAHOM EKHIIe KOjU HHje TIPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

- AKO eKHIla HaCTyIH ca UrpadeM-UIIOM KOjH-a j€ Ha JEKapCKOM MperiieTy MporiameH-a
HECIIOCOOHMM 32 TAKMUYEH-E WM aKo HeMa Baykehu Jiekapcku nperies;

- Ako yTakmuna Oynie IpeKnHyTa KpUBHUIIOM jeTHE OJ1 eKHIIA.

Unan 8.

Ha np>xaBHOM TpBEHCTBY TpH IPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, Y CBAKOj KaTETOPHjH, J00Wjajy AHMILIOME,
Mealjbe M Iiexape: IpBoIUIacHpana 3j1aTHy, Ipyromiacupana cpeOpHy, Tpehemnacupana OpoH3any.



OYTCAIL

Unan 1.

[MpBencTBO y ¢yrcamy ydennka PemyOnmke CpOuje (y masbem TekcTy: [IpBeHCTBO)mpeacTaBiba
TaKMHU4YeHe Koje opranusyje Cases 3a mkoicku ciopt CpOuje y capaamu ca OyndanckuM caBe3oM
CpOuje.

CucteM TakMHYEHa, NPOMNO3UIMjE U KalleHAap TakMHuewma yTBphyje YmpaBHu onbop Casesa 3a
mkoscku cnopt Cpouje.

[TpBencTBO y (yTcany opranuzyje ce y okBupy LLIKOICKHUX CIIOPTCKUX TaKMHYCHA.

Unan 2.

ITpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a OCHOBHE M CPEJIIhE IIKOJIE U TO Y KaTeroprjama y4eHuKa 1 yueHHMIIa.
Unan 3.

Exuny caunmapa 10 yueHrka-nia. YTakMmuily urpa 4 urpada miyc ToJMaH. UnaHOBH €KUTa MOPajy
UMaTyu jeIHo0Opa3Hy a/leKBaTHY CIIOPTCKY OIpeMY, a HUje 103BOJbEH HACTYIl Y ApecoBUMa Kiry0oBa
U penpe3eHTalyja.

Unan 4.

Tpajame yTakMuIia ce orpaHn4aBa:

- y Kareropmju y4eHHMKa W YYEHHWIIa OCHOBHMX IIKoNa Ha 2 X 15 mmHyTa, 0e3 3aycraBibama
BpEMeEHa.

- y KaTeropuju y4eHuKa 1 y9eHHIIA CPeAbUX mKona Ha 2 X 20 MuHyTa, 0€3 3aycTaBibamba BPEMEHA.
VY cnydajy HepemeHor pe3yiraTta, y (puHaIHUM yTakMHIaMa, MpUCTyna ce u3Bohemy 3 ciobomHa
ynapua (menana). CBH UTpayu 3ajeIHO ca M3MEHaMa MMajy MPaBo Jia MIyTHPa]y TMeHaie. Y KOJIHKO je
M TIOCJIe M3BOlera TpW MeHaja pe3ynTar U Jajbe HepelleH, MPUCTYIa C€ HAM3MEHUYHOM H3BOheHY
jenHor ciobomHOT yaapua. Ham3MeHNYHY 1eHam ce 3BOJIe CBE JJOK, IPU UCTOM OpojeM MOKYIIaja,
jeIHa eKkumna He TOCTHTHE Morojgak Buime of npyre. CBaku yhapall W3BOAM PA3IUYUT HTpad U3
eKHIIe JIOKJIE I'0J] C€ HE HalpaBH KpPYT, TeK OHAa HEKU Urpad MOKe Ja IIyTHpa 110 IPpyTHu MyT.
VYkonuko npe u3Bohemwa MeHasa jeHa eKula uMa BHIIE Urpaya, 3ajelHO ca pe3epBamMa y TUMY Of
apyre, Mopahe f1a cMambH Opoj Urpada U yjeqHauu UX ca MPOTUBHUYKOM ekunoM. KanureH mopa aa
obaBecTUTH cyaujy npe u3Bolhema IeHaja, KOJIMKO jé Wrpadya MCKJbYYEHO M KOjU Cy TO TauHO
urpaui.

AKyMynupaHu TpeKpllaju ce OJHOCE Ha CBe MPEKpIlaje KOju €€ CAHKLMOHUINY TUPEKTHUM
ciobonHUM ynapueMm. IIpBuX meT akymynuMpaHUX HpEKplaja, o4 CTpaHE jeJHE EKHIe, 3a Bpeme
CBaKor' IOJyBpeMeHa, Tpeba naa Oyny HOTHpaHM y 3anucHuKy. IIpBux mer akymynupaHHX
NPEeKpIlaja, YINHBEHUX OJ] CTPAaHE jeTHE EKUIIE, 32 BpeMe OMJIO KOT IOyBpPEMEHa, MOTY €€ IUTHTUTH
’KHMBUM 3HMJIOM Ha yJaJbeHOCTH oX SM o yionte. KoJ mecTor akyMyIupaHOr MpeKplliaja BULLIE HUje
JI03BOJBCH KMBH 3HI Kao oa0OpaHa oj AMpEeKTHOr ciobomHor ymapma. Kox mecror um cBakor
cneneher akyMyJIMpaHOT MPEKpIaja, yaapall ce U3BOJU ca obenekeHe Oelie Tauke koja je 10M of
rosna.

Cse yrakmune Ha | u Il HUBOYy MOry ce Wrpatm Ha CBHM BpcTaMa HrpajumTa, 06e3 o03mupa Ha
auMeH3uje W Bpcery mojrore. Yrtakmune Ha III, IV m V HuHBOy, o0aBe3Ho ce wurpajy Ha
UTPATTUIITIMA IPpOTNHCcaHuX nuMensnja (38M-42m x 18M-22m) u moiore (mapker, 6eTOH,Tyma).

CBe 3BaHMYHE YTaKMHIIE, O] OMIITHHCKUX MPBEHCTAaBA J0 JPKABHOT MTPajy Ce JIONTaMa ca TEroM,
KOje O/roBapajy MpaBWINMa Urpe, BennauHe 0p.4.

Caaka exurna je y o0aBe3u Ja MOHECe Ha TAKMHYCH:E CBOjE JIOTITE 32 3arpeBambe.

Uinan 5.

[IpBencTBo y (yrcanmy ce opranmszyje y mer HuBoa: mkoiyicko (I HuBo), ommtuHcko (II HUBO),
okpyxHo (IIIl HuBo), Mehyokpyxno (IV HuBO) 1 npkaBHO (V HUBO) IPBEHCTRO.

UnaH 6.

O naumHy W ycnoBuMa crpoBolema mkojickux (I HMBO) M ommruHCKux mpBeHcTaBa (Il HHMBO)
OJUTy4yje OpraHU3aTOpP LIKOJICKOT, OJHOCHO OIIITHHCKOT IPBEHCTBA.

Taxkmuuema Ha okpyskHoM (111 HUBO), MelyokpyxaoM (IV HEBO) 1 npkaBHOM (V HHBO) IPBEHCTBY
ce CcIpoBoJie pemMa npono3unrjama Casesa 3a mkoscku cropt Cpouje.

[IpBomnnacupaHa ekuna ca ONIITHHCKOT IIPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydenrha Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY.



IlpBomnacupana ekuma ca OKpYKHOI IPBEHCTBA CTHYe IpaBo ydemha Ha MelhyokpyXKHOM
IIPBEHCTBY.

[MpBommacupana ekuma ca Mel)yOKpy)KHOT TpPBEHCTBa CTHYE NpaBo ydemha Ha IpKaBHOM
MIPBEHCTBY.

Uan 7.

VYTakMmuIie Ha OKpPYXHOM, MelyOKpy>KHOM M Jp>KaBHOM IIPBEHCTBY CyJA€ CyAHje KOje Ieyerupa
oaroBapajyhu ¢ynbancku caBe3 y capaamyu ca OpraHu3aTopoM Takmudema. Cynmje cy y obaBe3n
Ia Ha TepeH u3al)y y cymujckoj ompemu. Ha cBuM yrakmmmama ce Boau Baxkehm melyHapomHu
3amicHUK. OpHUTHHAJIHA TpUMEpak ce MO 3aBpIICHOj YTaKMHUIM JIOCTaBjba OPraHU3aToOpPy
TaKMUYCHa.

VYTakMmuIia ce perucTpyje y KopucT npotuBHuKa ca 3:0 y cinenehum ciaydajeBuma:

- AKO eKHIla U3 HeOolpaBIaHUX pa3jiora HUje HaCTYIIHIIA;

- Ako exuna oa0uje J1a oAurpa yTakMHILy;

- AKO eKMIla HaCTYIIU ca YJIaHOM €KUIIe KOjU HHj€ MPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

- AKO ekHuna HacTynM ca WUrpayeM-uIoM KOju-a je Ha JIeKapCKOM Mperjieny MporJalieH-a
HECIOCOOHMM 3a TAKMUYEH-E WM aKO HeMa Bakehu Jiekapcku nperies;

- AKko yrakmuLa Oyzie IpeKuHyTa KpUBHUILIOM jeTHE OJ1 eKUIIa.

Unan 8.

Ha np’xaBHOM NpBEHCTBY TpH IPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, Y CBAKOj KaTETOpHjH, A00Hjajy AMILIOME,
Mesiajbe M Iexape: npBoIjlacupaHa 3j1aTHY, JApyromiacupata cpedpHy, Tpehemacupana 6poH3any.



CTOHU TEHUC

Unan 1.

IIpBeHcTBO y cTOHOM TeHHMCY yueHuka PemybOnuke CpOuje (y mamem TekcTy: [IpBEHCTBO) je
TakMU4Uele Koje opranmsyje Cae3 3a mkosicku cropt CpOuje y capammu ca CTOHOTCHUCKUM
case3zom CpOuje.

CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHAap TakMu4dewma yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBEHCTBO y CTOHOM TEHHUCY Ce OpraHu3yje y okBupy LLIKOICKHX CIIOPTCKUX TaKMHYCHA.

Unan 2.

[TpBEHCTBO y CTOHOM TEHHCY OpraHy3yje ce 3a OCHOBHE U CPebe MIKOJIe, y KaTeroprjamMa yaeHHKa
W YYEHHIIA, y EKHUITHO] ¥ M0jeAMHAYHO] KOHKYPEHIIH]H.

Unan 3.

Exunna Takmuuewa cposojie ce o ckpahenom KopOuon cucremy: 2 urpaya o 2 nobeze.

Exuny unne Tpu urpaya (2+1).YnaHoBu ekuma Mopajy UMaTH jeAHOOOpa3Hy a/JleKBaTHY CIIOPTCKY
OIIpeMy, a HHje 103BOJbEH HACTYII y ApecOBUMa KiIyOOBa U pernpe3eHTalyja.

Unan 4.

Ha cBuM cTeneHnMa TakMHuY€Ha U 'y CBUM KaTeropujama, yrakMHle ce urpajy y 2 nobujeHa cera.
Cer no0wuja urpad Koju mpBU ocBoju 11 moeHa, ocuM y ciyyajy kajga oba urpada umajy mo 10
MoeHa, Taja ceT no0Wja Wrpad KOju MpPBH OCBOjU ABa ToeHa Buie. [lojeiHavyHa W eKWIHA
TaKMUUYEHa CE UTPajy CUCTEMOM Ha UCIIA/Iambe.

[Mpoctop 3a urpy mopa Outu BenmuuHe 10M x SM, orpal)eH MOKpeTHOM OrpajoM BUCHHE 75 cm.
VYHyTap mpocTopa 3a urpy, OCUM CTOJa 3a UTpame, Haja3H Ce jOII U CYIUjCKH CTO MOCTaBJLCH Ha
Y3Iy’KHO] CTpaHU Y BUCHHU MPEKE U yIaJbeH OJ1 TIOBPIIMHE UTParka HajMame 1M.

Urpau mma mpaBo Ha mpekup (time-out) 10 jeqHe MHHYTE y TOKY cycpera. [Ipekun moxke ma
3aTpakk Urpad win npodecop. Y mojequHavHOj TUCIUTUIMHU KOHAYHY OUTYKY TOHOCH HTrpad, a y
eKHUITHOj KanmuTeH exure. [Ipekuy ce MoKe 3aTpaXUTH caMo KaJia je JIONTa U3BaH HIpe, a MoKasyje
ce 3HaKoM ,, T momohy pyky.

Urpaum Mory nmpumarty caBeTe 0 HauWHY BOlema UTpe caMo 3a BpeMe oaMopa m3Mel)y ceToBa HiIH
3a BpeMe JIPYTHUX JO3BOJECHHUX MPEKHUIA UTPE.

Henocpenno y3 puHr, Ha 3a To oapelheHo MecTo, MOXe ce, OCHM HacTymajyhux urpada, Haia3uTh
jormr camo mpocecop.

Unan 5.

[IpBeHCTBO ce cipoBOaM Y UeTHpH cremneHa: mkojicko (I auBo), ommruacko (II HuBO), okpyxkHO (111
HUBO) U ApxaHO (IV HUBO).

UnaH 6.

O naumHy W ycnoBuMa crpoBohema mkosnckux (I HuBo) m ommpunckux (II HUBO) mpBeHcTaBa
OJUTy4yyje OpPraHU3aTOp IIKOJICKUX OJHOCHO OMIITHMHCKUX IMPBEHCTABa, a MOXKE C€ OPraHU30BaTH U
ka0 OTBOPEHO MPBEHCTBO Y CTOHOM TEHHCY.

[IpBonnacupana ekuma W IOjelMHAll, HAa OINIITHHCKOM IIPBEHCTBY, CTH4Yy NpaBo yuemrha Ha
oxkpyxHoM (III HuBO) mpBeHcTBY. IIpBOMIIacupaHa eknuna U MojeUHal, Ha OKPYKHOM IPBEHCTBY,
cTH4y mpaBo ydemha Ha apxaBHOM (IV HMBO) IpBEHCTBY.

Uan 7.

MeueBe Ha OKpPY)KHOM H Jp>KaBHOM IIPBEHCTBY CyIe CyIHje€ Koje Jelerupa oaronapajyhu
CTOHOTEHHCKH CaBe3 y CapajbH ca OpraHn3aTopoM Takmuuema. Cynuje cy y o0aBe3u aa Ha TepeH
n3al)y y cyamjckoj onpemu. Ha cBUM TakMuuemHMa ce BOAM Bakehy 3amyCHUIN KaKo 32 €KHITHO
TaKO | 3a M0jeIMHaYHO TakMu4uemhe. OpUTHHAIHN MPUMEpaK ce 0 3aBPIICHOj yTaKMUIH T0OCTaBJba
OpraHU3aTopy TAaKMUYCHA.

VYTakMuIia ce perucTpyje y KopucT npotuBHuKa ca 2:0 y cinenehum ciaydajeBuma:

- AKO eKHIa/mojeJMHal] U3 HeOMPaBIaHUX pa3jiora HHje HACTYINIIA;

- AKo exura/mojeiuHaI 0J0Uje Ja OJUrPa YTaKMHILY;

- AKO eKMIla HaCTYIIM ca YJIaHOM €KUIIe KOjU HHj€ MPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

- AKo exuIa/nojeiuHal HaCTyIIM ca UrPavyeM-HIIOM KOjH-a je Ha JIEKapCKOM Iperjery nporiaiieH-a
HECIOCOOHMM 3a TAKMUYEH-E WM aKO HeMa Bakehu Jiekapcku nperies;



- AKo ytakmuIa OyJie IpeKHHYTa KPUBUIIOM jeJTHE O] €KHUIIa/TI0je MHIIA.

Unan 8.

Ha npxaBaom (IV HHBO) mpBEHCTBY TpHW NpBOILIACHpaHAa TaKMUYapa-Ku, U3 CBakKe KaTeropwje,
n00ujajy TUIIIOME B Me/Ialbe: TPBOIUIACHPAHU 3JIaTHY, IpyToIuiacupaHu cpeOpHy, Tpeheracupanu
OpoH3aHy.

Ha np>xaBHOM (IV HHBO) IPBEHCTBY TpH MPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, y CBAKOj KATErOpHjH, T00Hjajy
IMIUIOME, Me/Iajbe M Tiexape: IpBOIUIacHpaHa 3J1aTHY, Ipyromiaciupana cpedpHy, Tpehemmacupana
OpoH3aHy.



MAJIE OJIMMIIUICKE UI'PE - MOU

Unan 1.

[IpBercTBo y MOM yuenuka PenyOmmke CpOuje (y masbem tekcty: [IpBeHCTBO) mpeacTaBiba
TaKMHUYEH-e Koje opranmusyje CaBe3 3a MIKOJICKH CIIOPT.

Cucrtem TakMHYEHa, TPOTMO3HIIMjE U KaJeHAap TaKMUUeHka yTBphyje Ymnpasau onoop Casesa
3a mkoJicku criopT CpOwuje.

[IpercTBo y MOMU ce opranmzyje y okBupy LLIKOJICKHX CIIOPTCKUX TAKMHYCHA.

Unan 2.

Taxmuuema ce CIpoBOIM 32 YICHUKE U YUSHHIIE OCHOBHHX IIKOJIA, Y €KUITHO] KOHKYPEHIIU]H,
y Buny mragere, y cieaehnM kateropujama:

1. Yuennuu u ydenure | pazpena oCHOBHE IIKOJIe, MEIIOBHTA SKUITaW YnHE je 6 medaka u 6
JIeBOjUHIIa, O] KOjuX cy | meBojunina u 1 nedak pesepBHU TaKMUYapu — 3a0aBHM MOJIUTOH;

2. Yuenunu u yuenutie Il paspena ocHOBHe 1IKOJIe, MEIIOBUTA €KUIIA U YWHE je 6 Jleyaka u 6
JIeBOjUMILIa, O/1 KOjuX cy 1 neBojumnna u 1 nedak pesepBHU TakMudapy — [10JIMTOH clIpeTHOCTH;

3. Yuennnu III paspena ocHoBHe mikosie, €KUIy YMHHM 12 nedaka,off KOjux cy 2 pe3epBHa
takMuuapa — [ToJ1uron ceecTpaHocTy;

4. Yuenurie 1l paszpena ocHOBHe 1IKOJe, €KUYy YHHU 12 AeBOjUHIa, O/ KOjUX Cy 2 pe3epBHE
TakMuyapke — [10JIMroH cBecTpaHoOCTH.

YnaHOBM eKHIla MOpPajy OMTH CIIOPTCKU OJICBEHHU.

Unan 3.

Hyxuna 3abaBHor nonuroHa u llomurona cmnpetHoctu je 40M, a [lomurona cectpaHocTh
50Mm.

TaxMuJapu CTOje Y KOJIOHM TIO jelaH, W3a JIMHUje cTapTa. Mepu ce YKYIMHO BpeMe Koje je
noTpeOHO J1a CBHX JeceT TaKkMuuapa 3aBpiie nmoiuroH. [IpBu HacTymajy pe3epBHH TaKMHUYapH H
BIXOBO BpeMe ce He MepH. M3meHa Takmuuapa y mradeTy BpIIH Ce Ha CTapTy — IHJBY JOTUPOM
pPYKy (,,0amm met*).

Haj6ospu pesynrat oapelhyje nobenuuka.

3a HeTayHO W3BPIIICH 33JaTaK J0/1aje ce JOAaTHO BpeMe, 1Mo 2 CeKyH/Ie 110 TaKMU4apy, U TO:

- 3a0aBHM IOJIMTOH:

1. HempaBuiiHo U3BeEH KOJIYT HAIpe[,

2. He mpenaxeme mBeacKe KIyTe Mo He0j Ty KHHU:

- Iemkakbe Ha KITYITy Mociie 00eJIeKeHe JINHH]e

- CaCKOK IIpe Kpaja Kiyre

3. Ilax ca knyme,

4. Pymeme OKHa LIBEJICKOT CaHAyKa U He Bpahame Ha CBOje MECTO,

5. Ckok Ha cam o0pyH,

6. Mcnaname MeIULIMHKE U3 PYKeE,

7. HenpennsHo ocTaBibame y KyTH]y (Oaljambe MeIUIMHKE), UCIIalalhe MEULIMHKE U3 KyTHje Y
KOjy je Tpeballo OCTaBHTH,

8. Pymeme Mapkepa-cranka Ko OKpeTama,

9. [Ipekopademe nrHUjE Oarama,

10. 3a HenpaBUIIHO Oalame JONTHIIE,

11. CBux 5 mpomariaja mere,

12. TIpomamaj mete u Bpahame Ha IUJb.

- [loMroH cnpeTHOCTH:

1. HempaBuiiHo U3BeEH KOJIYT HAIpe[,

2. He mpenakeme mBeacKe KIyTe Mo HeI0j Ty KHHU:

- Iemkabe Ha KITYITy Mociie 00esIeKeHe JINHH]e

- CaCKOK TIpe Kpaja KITyre

4. Ilag ca kiryte,

5. HenpaBuiiHO M3BeJieH xa0JbH CKOK,

6. Pymieme okHa MIBEJCKOT CaHAyKa H He Bpahame Ha CBOje MeCTO,

7. Vcnaname MEeIULIMHKE U3 PYKe,



8. HenpeunsHo ocTaBibame y KyTH]jy (0aname MEIUIMHKE), HCIalakhe MEAULIMHKE U3 KyTHjE Y
KOjy je Tpebano OCTaBUTH,
9. Pymieme Mapkepa-cTaika KoJ OKpeTama,
10. TIpekopaueme TMHUje Oarama,
11. 3a HenpaBUITHO Oalamke JIONTHIIE,
12. CBux 5 mpomariaja mere,
13. IIpomamaj mete u Bpahame Ha IUJb.
- IloMron cBecTpaHoCcTH:
1. HempaBuiiHo U3BeEH KOJIYT HAIpe[,
2. 3a pymene npernpeke (IIpernoHe) KoJ CKOKa y BUC,
3. He npenakeme miBecKe KIyTe Mo Heloj Ty KHHU:
- Iemkabe Ha KITYITy Mociie 00esIeKeHe JINHH]e
- CaCKOK IIpe Kpaja Kiyre
4. Ilag ca kiyme,
5. lNaxeme nomymonre,
6. Mcnaname MeIULIMHKE U3 pYKe,
7. HenpennsHo ocTaBibame y KyTH]y (Oaljambe MeIUIMHKE), UCIIalalhe MEULIMHKE U3 KYTHje Y
KOjy je Tpebano oCTaBUTH,
8. Pymeme Mapkepa-cranka Ko OKpeTama,
9. HemomroBame JMHUjE CTapTa,
10. Cnymitame y 4eTBOPOHOXKHU T10JI0Kaj 110 TMPeslacKy JMHUje cTapra,
- HENOUITOBamE JIMHHUj€ LUJba KOJ YETBOPOHOKHOT KpeTama,
- mom3ame y crojehu monoxaj rmpe ITMHUje nusba,
11. HenmpaBuiiHO M3BEICHO YETBOPOHOXKHO KpeTame (KpeTame 0e3 OCIOHIa Ha CBa YETHPHU
EKCTpEeMUTETA.
12. Pymeme cranka u HeBpahame Ha CBOje MECTO,
13. TIpekopaueme TMHUje Oarama,
14. 3a HenpaBUITHO Oallamkbe JIONTHIIE,
15. Csa 3 nmpomaaja mere,
16. IIpomamaj mete u Bpahame Ha IUJb.
Unan 4.
- Cnucak cripaBa ¥ peKBH3HUTA 32 32a0aBHU NOJIMIOH:
. Ctpymwaua xomaza 2
. llIBencka kiyna koman 1
. OKHO mBeACKOr caHAyka koMan 1
. Meguuuaka 2kr. komaz 1
. Kytnja (kapToHcka uinm ciu4Ho) KoMaj 3
. Mera (mmepa, Koco nocraBjbeHa) komaz 1
. Tenucke nonrune xomazaa 5
[Torpeban 6poj momaraua (cyauja): 3
- Cniucaxk cripaBa U pekBu3uTa 3a I10JIMTOH CIIPEeTHOCTH:
. Ctpymwaua xomaza 2
. llIBencka kiryna xoman 1
. OKHO mBeaCKOT caHayka Komasn 1
. Meaununka 2xr. komaz 1
. Kyrnja (kapToHCKa Win cIMYHO) KoMan 3
. Mera (mmepa, koco moctaBibeHa) Komas 1
. Tenncke jJonTuile koMaaa 5
[Torpeban Opoj momaraua (cyauja): 3
- Cnucak cripaBa U pekBu3uTa 3a I10JIMrOH cBeCTPAHOCTH:
1. Crpymaua komana 2
2. llIBencka xirymna komar |
3. MeauuuHka 3kr. u Skr. komana 1+4

NN DNk W=

NN kW=



4. KyTtyja (kapTOHCKA MM CITMYHO) KOMaJ 3

5. Merta (mmepa, Koco mocTaBbeHa) komas |

6. Tenuncke jonruie Komazaa 3

7. Cranum 3a CKOK y BHC ca KaHanoM nap 1

8. Cemorejm Tpaka mupoka koman 1

[Torpeban 6poj momaraga (cyamja): 5

Winan 5.

[IpsercTBo y MOU ce opranmsyje y mer HuBoa: mkoycko (I HuBo), ommruacko (II HUBO),
okpyxHo (III HEBO), Mehyokpyxuo (IV HIBO) 1 ApkaBHO (V HUBO) IPBEHCTBO.

UnaH 6.

O HaumHy U ycnoBuMa cripoBolema mkosckux (I HuBo) n onmuruHCKUX npeercrasa (11 HuBO)
OJUTydyje OpTaHU3aTOP MIKOJICKOT, OJJHOCHO OIIITHHCKOT MPBEHCTBA.

Takmudema Ha okpyxkHoM (III HUBO), mMehyokpyxkHom (IV HUBO) u npkaBHOM (V HHBO)
MPBEHCTBY Ce CIPOBOJE IpeMa npomno3unrjama Capesa 3a mkosncku cnopt Cpouje.

[IpBomnacupaHa exkuma ca ONIITHHCKOT IMPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydemha Ha OKPYXKHOM
IIPBEHCTBY.

[IpBomnacupaHa ekuna ca OKPY)KHOT IPBEHCTBA CTHYE NpaBo ydeurha Ha MelhyoKpyKHOM
IIPBEHCTBY.

[IpBomnacupana exuna ca MelyoKpy»KHOI HpPBEHCTBAa CTHYE MpaBo ydentha Ha JpKaBHOM
IIPBEHCTBY.

Unan 7.

[Tonurone Ha OKpYXHOM M Mel)yOKpy>KHOM INpPBEHCTBY cyjae Npoecopu KOju Cy MPOILIH
00yKy 3a cyheme MOM, a nenernpa ux OpraHU3aToOp TAKMHUCHA.

[Tonurone Ha Ap>kaBHOM TPBEHCTBY CyJlle KOOPAMHATOPH IIKOJICKOT CIIOpTa, Koje Aelerupa
Cage3 3a mkojcku criopt Cpowje.

Cynuje cy y obaBe3u na Ha TepeH uzaly y jenHooOpa3Hoj onpemu. Ha cBuM mpBeHCTBHMA ce
Bomu Bakehm 3ammcHuK. OpUTMHATHE TpPUMEPAaK Cce IO 3aBPIICHO] YTaKMHIM OCTaBJba
OpraHU3aTopy TAaKMUYCHA.

Unan 8.

Ha np>xaBHOM TpBEHCTBY TpH TPBOIUIACHpPAHE EKUIIE, Y CBAKOj KaTETOPHjH, J00Wjajy AHMIUIOME,
MeaJjbe M Iiexape: IpBoIUIacHpana 3j1aTHy, Ipyromiacupana cpeOpHy, Tpehemnacupana OpoH3aHy.



CIIOPTCKA TMIMHACTHUKA

Unan 1.

[TpBEeHCTBO y CIOPTCKOj TUIMHACTHIM (Y J1aJbeM TeKCTY: [IpBEHCTBO) je TAKMUYCHE KOje OpTaHHu3Yyje
Cage3 3a mkoscku criopt Cpbuje y capaamu ca [ mmHacTrukimM caezom Cpowuje.

CucteM TakMHYeHa, MPOTO3HIMje W KalleHAap TakMu4dema yTBphyje YmpaBuu ombop Caesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBEHCTBO y THIMHACTHI c€ OpraHu3yje y okBupy LLIKOICKMX CIOPTCKUX TaKMHUUYEHA.

Unan 2.

[IpBeHCTBO ce opraHu3yje y eKUITHOj U M0jeINHAYHO] KOHKYPEHIIHjH, Y 00aBe3HOM IPOrpamy u TO
y cnenehum kareropujama:

1. Yuenunu u yuenuue of I -IV paspena ocHOBHUX LIKOJI,

2. Yyennuu u yueruue V u VI pa3pena OCHOBHUX IIKOJA,

3. Yuenunu u yuenune VII u VIII paspena ocHOBHUX 1IKOIIa,

4. Yuenunu u yuenuue oa I -1V paspena cpenmux mkona.

Unan 3.

Exuny cBake kareropuje umHe 4 TakMuuyapa. 3a IUIaCMaH €KHUIIE payyHajy ce pe3yiTaTd TpH
HajOosba IUTaCHpaHa TaKMHUYapa Ha CBakoj cipaBd. Ha mcTomM TakMmuuewmy MporjiamaBajy ce U
MojeIMHAYHA PE3yATaTH y BHUIIEOOjy Yy KOME YYECTBYjy CBH MpPHjaBJbEHH TaKMHUYapH y WCTO]
KaTeropHjHu.

Unan 4.

[Iporpam TakmMudema Mo Kkareropujama je cienehu:

-Yuennuu u yuenune of I - IV pa3pena ocHOBHHX 1IKOIa

YUCHUIIH YUCHHIIS
naprep naprep
MPECKOK MIPECKOK
KapWKe WA BPaTUIIO pazboj - BpaTuio
KO Ca XBaTaJbkama Wi pa30oj rpena (HUcCKa)
-Yuennnu u yaennne V u VI paspena oCHOBHUX IIKOJIa
YYCHUIIH YUCHHIIE
naprep naprep
MPECKOK MIPECKOK
KapWKe WA BPAaTUIIO pazboj - BpaTuio
KOH> Ca XBaTaJbkama Win pazdoj rpeaa
-Yuennnuu u yaenune VII u VIII pazpena ocHOBHUX 1IKOJNa
YUEHUIIH yueHwuie
naprep napTep
HPECKOK MPECKOK
Kapuke pazboj - BpaTuio
BpaTUIIO rpesaa

KO Ca XBaTajbkaMa Wi pa30oj
-Yuennuu u yuenuue of I - IV pa3spena cpenmux mkona

YUCHHUIIH YUCHHIIC

naprep naprep

MIPECKOK MIPECKOK

KapuKe pazboj - BpaTuio
BpaTHIIO rpena

KO Ca XBaTaJbkama WM pa30oj
[TpuukoM mpujaBe Ha TAKMHYCHY, HACTABHUIM - BOhe MYIIKHX KaTeropuja, Cy AyKHH Jia HaBeIy
3a KOje Cy ce CIpaBe ONpPENeNIN 3a CBOjy €KHITy U TOjeIHHIa, 003MPOM Jla CE TAKMHUYCHE Y
MpBE JBE KaTeTOpHje o/IpskaBa y 4eTBOPO00jy, a y Ipyre Be y MeTobojy.
Uinan 5.
[TpBEHCTBO y CHOPTCKOj TMMHACTHUIINA CE OPTaHM3yje y MeT HUBOA: MIKOJCKO (I HMBO), ONMIITHHCKO
(IT amBO), okpy>kHO (III HUBO), MehyokpyxHO (IV HUBO) 1 ApxkaBHO (V HUBO) MPBEHCTBO.



UnaH 6.

O naumHy W ycnoBuMma crnpoBolema mkoickux (I HuBo) m ommrunckux (II HMBO) mpBeHcTaBa
OJUTydyje OpraHMU3aTOp IIKOJICKOT OJHOCHO OMIITHHCKOT MPBEHCTBA.YKOJIMKO CE€ HA ONMIITHHCKOM
MPBEHCTBY NpHjaBU Mail Opoj MIKOJIa, MIKOJIE KOje Cy Ce MpHjaBHiIe MOTY J1a HACTYIIE ca JIBE SKUIIC
U JIBa I0jeAMHIIA.

O naumHy W ycnmoBuma crupoBohema okxpyxkHor (III HMBO) mpBeHCTBa OIUTydyje OpraHH3aTOp
OKpYXKHOT TIPBEHCTBA. YKOJIMKO HHjE€ TPHjaBJBCH BEIUKH OpOj IIKOJNA, MOKE C€ OpraHu30BaTU
OTBOpPEHO OKPYKHO TIPBEHCTBO, 3a CBE ImKoJe ca Tor Okpyra.

[MpBomnacupana ekumna ca ONIITHHCKOT MPBEHCTBA CTHYE MPaBO ydenrha Ha OKPY>KHOM IPBEHCTBY.
JlBa HajOOJBa IUTaCHpaHa 1M0jeIMHIIA Ca ONMIITHHCKOT MPBEHCTBA CTHYE MPaBo ydyemha Ha OKPY>KHOM
MIPBEHCTBY, a J]a HUCY Yy cacTaBy KBaJH(PHUKOBaHE EKUIIE.

[lpBommacupana ekuma ca OKpYKHOT IPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydemha Ha MelyokpyXKHOM
IIPBEHCTBY.

JlBa HajObospa IUIacHpaHa TIOjEAMHIIA ca OKPYXKHOI IpPBEHCTBA CTHYE IMpaBo Yydemha Ha
Mel)yokpy>KHOM IIPBEHCTBY, a Jla HUCY Y cacTaBy KBaJHU(PUKOBAaHE EKHUIIE.

IlpBomnacupana ekuna ca MelyoKpyKHOT NpPBEHCTBa CTHYE MpaBo ydemha Ha JpKaBHOM
IIPBEHCTBY.

JlBa HajOosba IUIacHpaHa MOjeIUHILA ca Mel)yoKpyKHOI IMpBEHCTBAa CTHYE MpaBo ydemrha Ha
Jp>KaBHOM IIPBEHCTBY, a Jla HUCY Y cacTaBy KBaJH(PUKOBaHE €KUIIE.

Ha npxaBuom mpBeHctBy (V HHBO), TakMHUYapcKd oJ00p Moxe oa00putu yuenihe
JPYTOIIACUPAHOj €KUMHM W3 OKpyra y KOM je ydecTBoBao HajBehm Opoj exumna, yKOJIUKO HEKH
Mel)yokpyr Hema npejcTaBHUKA.

Uan 7.

Takmu4eme y CHOPTCKOj THMHACTHUIIA Ha OKPY>KHOM U Mel)yOKpy>KHOM TMPBEHCTBY Cyzie CyAHje Koje
JeNeTupa OAroBapajyhn ruMHACTHYKY CaBe3 y capajibu ca OpraHu3aTopoM Takmmdema. Cyamje cy
y o0aBe3u Aa Ha TepeH u3al)y y cynujckoj onpemu. Ha cBuM cripaBama ce Boau Baxehn 3anucHuKk.
OpurrHaIHU IPAMEPAK CE€ TI0 3aBPIICHOMTAKMUYCHY JI0CTaBJ/ha OPraHU3aTOPY TAKMUYCHA.

Unan 8.

Ha npxaBHoMm (V HHBO) NpPBEHCTBY TpW IpPBOIUTACHPAaHA TaKMUYapa-Kd, U3 CBaKe KaTeropwuje,
n00ujajy TUIIIOME B Me/Iabe: TPBOIUIACHPAHU 3JIaTHY, IpyToIuiacupaHu cpeOpHy, Tpeheracupanu
OpoH3aHy.

Ha npxaBHOM (V HHBO) MPBEHCTBY TPH IPBOIUIACHPAHE EKHIIE, Y CBAKOj KaTeTOPHjH, H00Hjajy
IUIUIOME, MeJlajbe M Iexape: MpBOIUIacupaHa 3jaTHY, ApyroiiacupaHa cpeOpHy, Tpeheriacupana
OpoHzaHny.



OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUITE OCHOBHE 1 CPEJIBUX IIKOJIA

I -1V PA3PE/] OCHOBHE HIKOJIE

INPECKOK

OxckoyHa 1acka U IOCKOYHUIITE - CTpyaye Yy BUCHHH 20 M.

3aneToM U CyHOXHHM OJICKOKOM CKOK MPY:KeHUM TeJI0MCa H3Pa3uTOM BEPTHKAITHUM
KOMITOHEHTOM. Y y3l1a3Hoj (a3 jera y3pyduTH, y CHIIa3Ho] (pa3u U KOJ TOCKOKa

1010150 §0)%A¢ 174 N % SRR 5,00
CACTAB HA HNKOJ IPUTHOU IBOBUCHUHCKOI PA3BOJA
omnHuc 06010BH
[ToueTHu monoxkaj: 4eoHo npema H/m, 3rud crojehn, HATXBAT
1. | 3amMaxoMm jeslHe HOTe y3MaK JI0 yHopa Mpeamer | CII. 2,00
2. | Mely3aMaxoM U 3aMaxoM Y 3amUX JI0 XOPU30HTAJIE KOBPTIhaj Ha3aj y YIOpy MpeambeM 2,00
(1o ynopa npejimer) u CIl.
3. | Meljy3aMaxoM U 3aMaxoM Y 3alUX M3HAJl XOPU30HTAIE 0JI0MjabeM O HIDKY MIPUTKY 1,00
CacKOK ca (pa3oM JeTa — 3aHOIIKA, TOCKOK JIUIEM MpeMa H/TI.
YKYIIHO 5,00
CACTAB HATPE/IN
Omnuc Bonosu
IMouetHH MOJI0Ka]: Y€OHO Mpema jiecHoj Tpehinuu rpere,
yIaJbeHOCT JIBa KOpaKa
3a1eT: KOPAK JIEBOM, KODAKOM U OICKOKOM JIeCHe HACKOK | OZIpYYHTH
YCTaB Ha JIEBOj U CII. [I0Yy4ar Ha JIEBOj, CTaB OJHOKHO 0,50
JIECHOM
npea oyycuna
-OIPYXKAbEM JIEBE KOPAK IECHOM Y/IECHO Ca MPUBIAYCHEM | -OJPYUSHEeMIPEAPYIUTH YIyIeHO
JIeBe, Movy4Yars, -OIPYYHTH
-yCIpaB y CTaB Ha JECHO], CTaB OJHOXHO JIEBOM, 0,30
nyGokuM 3u60M nodyumeM okper 3a 90° yaecHo 10 cTaBa | mpupydeHmeM MpeapydnTH
Ha JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM, 0,30
-KOpaK JIEBOM, KOPaKIECHOMCTAB 3aHOMHO JICBOM H CII. -IPUPYYCEEM 3apyUHTH J0JIC, ATaHOBH
IPETKIIOHOM M BUCOKHM 3aHOKCEHEM JICBE Bara, YHYTpAa; TENO XOPH30HTAIIHO, [TIABOM
H3pIKaj, 3aKJIOH 0,60
-YCKJIOH, MPETHOKEHHEM JIOTHK JICBOM Y CTaBy -MIPe/IPYUCHEM U Y3PYUCHEM OAPYUHTH
MMPEAHOXKXHOM U CII.
' -KOpAK H OJICKOK JIeBOM, y (ha3ul JieTa PUK/BYUNTH IECHY, | -ompydeme |
JIOCKOK Ha JiecHy (raJiom, 1mace) u CIl. 0,40
-KOpaK y YCIIOH Ha JIeBOj, IPUKJbYYUTH JAECHY, I0Yy4Yath U | -PEAPYUUTH
c. 0,50
okpeT y nouyumy 3a 180" yxecHo (10 nouyuma, necHa
UCTIpe]] JIEBE)
opyza Oyrcuna
-ycIpaB JI0 CTaBa Ha JIEBO]j, CTaB IMPEAHOKHO JAECHOM, -0pYy4YUTU
-[IPEHETH TEXKHHY Y YCIIOH Ha JIECHO], 3rPUEHO IPETHOKUTH | -y3PYUHTH 0,30
JIEBY, HATKOJICHUIIA XOPU3OHTAIHO, IPCTHU OCIIOHBEHU O
KOJICHO JIECHE,
|-CITyCTOM Ha MyHO CTOMANO HCKOAK JeBOM, Kopakw | |~
OACKOK J€CHOM Ca 3Irpu€HUM IIPEIHOKEHEM JIEBE, -0ApYUYCHEM U TPUPYUCHEM 0’50
HOTKOJICHHI[A BEPTUKAIHO, TOCKOK Ha JeCHY (1euHju OPEAPYUHUTH IECHOM, OIPYIUTH

MOCKOK) JIEBOM




-KOpak (JIeBOM) 3100M HOYy4YH-EM, KOpalll y YCIOHY .. -K0J 310a OAPYIHUTH JIECHOM U CII.
(Basuep), Tanac y oApydyemy, KoJ Kopaka y 0,30
YCIIOHY OJIPYYUTH
| -KOpaK JIeCHOM HCTIpe/l JieBe M0MY4am, HA MOJYNpCTHMa, | -pyke o Gokoe | 020
HArJIacUTH YCIOH (y NOYY4’hY),
| -yCTIPaBOM CTaB MPEIHOKHO ACCHOM W CIL KOPAaK JeCHOM, | -ompydwrs |
NPEIHOKUTH BUCOKO JIEBOM, -IPEJPYYUTH JIECHOM, JIEBa je Y 0,40
- ICKOPaKOM ITOYydar Ha JIEBOj, CTaB 3aHOXKHO IECHOM onpydeHy
OCJIOHIIEM Ha ITyHa cTorajia (ucmhas)
-YCIIOH Ha JIEBOj, KOPALK Y YCIIOHY II.JI.JI. -ofpyyeme
-IIPUKJBYYUTH JIEBY MTOPEA AECHE, IOUydak U CII. -Y3pY4YHTH
-CaCKOK 3rpuyeHo, JOCKOK Jehuma npema rpeau, 604HO, -TIpeApy4eHEM 3apYUUTH U CII.
CTaB CIIETHH -y ¢asu jera npeapydemneM rope U BaH 0,60
MpeApyYUTH BaH, KOJ TOCKOKa
MPEAPYYUTH, KOJ CTaBa CIIETHOT
ONIPYYUTH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJIY
ropma JIMHja
TJI ['J1 I'JI = ropmu neBu yrao
I XIII i
I'J1 = ropmu fecHU yrao
JieBa JIMHUjaA ZjaroHana JIeCHA JIMHUja
JJI = nowu neBu yrao
JI- O v muarja JJI-T' ]
JJ1 = nowu gecHu yrao
X
JUT JI0Ha JINHH]A JUT
Takt Onuc Bonosn
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, TeJ0, IOoTIIe
[Mouernu monoxaj: y I'JI yrmy muuem npema J1J1
VIIIy: CpaB CIETHU, IPUPYUUTH
I Ojaconana: TI-41 |
1-2 OpEATAKT
""""" -yCTIOH Ha JIEBOj, MPEIHOKHTH BHCOKO 1eCHOM | -O/IDYUHTH TOpE, [UlaHOBH J0Me |
3.4 | -3u60M MOUyUmEM KOpAK IECHOM HATpPE/ 10 | -3apydemeM NpupyduTH (0bema) i cr. 0,20
CTaBa Ha JICCHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM; JCCHOM TIPE/IPYyUCHEM y3pYIHUTH — JIIaH
BaH, JICBOM MPEIPYIUTH — JUIAH JOJIE,
II -JIeBY MOTPYUTH (CABUTH Yy 317100y JaKTa),
1-2 JUTaH U3pakajHUM (OIITPUM) TIOKPETOM
OKpEHYTH IpeMa Tely — MOTJe]] Ha PYKY,
JECHY IOTPYUTH Y TIPEapyICHY Tope,
JUTaH OKPEHYTH MpeMa Telly U3paxkajHuM 0,10
MOKPETOM — IOTJIEA Ha PYKY,
""""" ~MIPEHETH TEKUHY HA JeBY, PHKILYUHTH JIECHY; | -PEJpyUerbeM IPUPYIHTH AeCHy,
34 NPUPYYUTH JIEBY U CII. OAPYIHUTH TOpe




III [0Yy4ar U [PETKIOHOM U CII. ONPYKambeM
1-2 KOJIEHa KOJIYT Hampe[, 1JaHOBHMA 0,30
00yXBATUTH NOTKOJIEHULE H CII.
'3-4 | koayr mampen pasmoxmo ommpamem | [
ajgaHoBuMa usMmel)y Hory u ci. 0,40
v -YCIIpaBOM IIPEHETH TEXUHY y IOYyYarm Ha -JIEBOM TPEAPYUUTH, AECHOM Y3pYUECHEM
1 JIECHO], JIeBa Y CTaBy OJTHOXHO; 3apy4UTH IO XOPU3OHTAJIE, IJIAHOBH JI0JIE;
3aCyK y TpYJIHOT Aejia TpyIa; Iories Ha
S R .0 2 2 0,20
2 OTIPYKAEM JIECHE U MAJTUM MTOCKOKOM IPEHETH | JIEBOM MPENPYUUTH, IECHOM Y3pyUCHeM
TEXUHY y IOYy4ak Ha JIEBY JECHOM CTaB 3apy4UTH IO XOPU3OHTAJIE, IJIAHOBU JI0JIE;
OJTHOXHO; 3aCyK y TpyJIHOM Jielly KHIMEHOT cTy0a;
NOTJIeN Ha IECHY PYKY,
'3-4 | -6 mowywmem, | -IeCHOM TAnacoMm Kpo3 oipyueme
NpeAPYUYUTH YHYTpa
-310 OYy4YHEM, -JIEBOM TaJlaCOM MPEAPYUYUTH U3HA JICBE
yHyTpa (JIeBa YKpILEHO U3HA[ JIECHE)
-310 NOYyUHeEM , -Ipepy4nuTH J0JIe, JIIaHOBU T'OpE,
-yCIpaB Ha JIeBOj, AeCHY MPEIHOKECHEM -OJpY4HTH, JUIAHOBU TOpe
NPUIPEMUTH 3a KOPaK ;
A% KOpPakK 1 OJICKOKZIECHOM, y a3y jeTa -OJpY4MTH , AJTAHOBU rope
1-2 NPUKIbYYUTH JIEBY U3a JIECHY, JOCKOK Ha JIEBY
(rajom - mace) u cIt;
'3-4 | KOPaKOM W OJCKOKOM JICCHE CKOK CA IPOMEHOM | y3pyuwrtst 0,40
HOTY y NIPETHOXKEKHY (MaKa3uile — HajMame
XOPU30HTAJIHO), IOCKOK Ha JIEBY, 1ECHOM
BHCOKO IPEIHOXUTH U CII;
VI KOpPakK ¥ OJICKOK JIECHOM, Y (ha3u jeta OJPYYUTHU TaJaCOM U CIL
1-2 NPUKJbYYUTH JIEBY U3a JIECHY, JOCKOK Ha JIEBY
(rajom - mace);
'3-4 | KOPaKOM U OJICKOKOM JIECHE CKOK CA IDOMEHOM | NPepyderbeM 3apyanta, 0.40
HOTY Y 3aHOXKEHY (MaKa3uile Ha3a]), JOCKOK y
[IOYy4Yar Ha JIEBY, CTaB 3aHOXHO JIECHOM U CII.
VII CTaB OJJHOKHO JIECHOM; JIECHY MPEAPYUYEHEM ITOTPUUTH 3a 90°,
1 MOJUIAKTHIIA j& XOPU3OHTAIHO (Y BUCHHU
TpyIH), IEBY IpeAPYUCHEM MOTPUYHUTH 32
90°, moANAKTHIA je XOPH3OHTAIHO (Y
BHCHHU TPYIH), UCTIOJ AECHE; OTKIIOH
YIECHO; MOTJIE] IPeMa IeCHOM paMeHy
2] MATHM TIOCKOKOM Y TIOUy4a, Ha IECHOj, CTAB | OTKIOH YJIEBO; MOTIE] NIPEMa JIEBOM
OJIHOKHO JIEBOM; pameHy (T0JI0XKaj PYKY ce He Mema, CaMo
ITO je HaruO y ApYTy CTpaHy),
3| YCTIPaB Ha JCCHO], KODAK H OZICKOK JICBOM, Y | JICCHOM NDC/IPYHCIsCM H IHDYUCHEM 0,40
(ha3u neTa 3rpueHO NPETHOKUTH ACCHY OJIPYYUTH, JIEBOM IIPUPYUCHHEM
(HaTKONIEHNIIA XOPH30HTAIHO, CTONAIO U3HA NpeApYYUTH
KOJICHA JIeBE), TOCKOK Ha JIEBY (AeUHju (kxox mpuripeme 3a 0JICKOK 00e Ccy y
MOCKOK); MPUPYYEHHY)
4| KOPAK 1 OICKOK IeCHOMY (ha3H JIeTa 3rpueH0 | MPUPYYHTH OOTeMa, IECHOM TPE/PYUHTH,




MPETHOKUTH JIEBY (HATKOJICHHIIA
XOPHU30HTAIHO, CTOTAJIO U3HAJ] KOJIEHA JIECHE),
JIOCKOK Ha JIeCHY — (J1e4HjH MOCKOK);

JIEBOM OJIPYUYUTHU
(xon mpurpeme 3a 0JICKOK 00e cy y
MpUPYUYCHY)

VIII | xopak jeBOM, KOpaK 1€CHOM, IPUKIbYUUTH JIECHOM KpO3 y3pyderme O0UHH JIyK yHa3a]
1-2 JeBY; JI0 3apyuerba J0J1e (MOYnbe KOl Kopaka
3.4 JIEBOM), JIEBOM KPO3 IIpUpyUere O0UHI
JyK Harope u yHasal /0 3apydema J1071e 0,20
(mouume KoJ Kopaka jecHoM (604HU
JYKOBH C€ M3BOJIC CYKLIECHBHO - JIEBA pyKa
KacHN)
IX -KOpak y cTaB Ha JECHO]j, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, | -OAPYYCEHEM Y3PYUHTH, U CII. TATACOM
1-4 -TIPETKIIOHOM (J10 XOpPU30HTAJIE) U BUCOKOM Mpeapy4eHEeM NPUPYIUTH
3aHOXKH-€M JieBe Bara, -IpUpyYere, JUIaHOBU TIpeMa Telly; 0,50
-YCKJIOH JI0 CTaBa y YCIIOHY Ha J€CHO],
IPUKJbYUUTH JIEBY U3a I€CHE -IpepyUEHEM y3pyUUTH
X okpet y ycriony 3a 45° yneBo (nuuem npema
O0ecHoj nunuju)
122 -KOpak M OJICKOK JICBOM YIJIEBO, Y (pasu jera -TaJacoM Kpo3 IpepyUeHe U NpUpyyeHe
INPUKJBYYUTH AECHY, JOCKOK Ha IeCHY (raJjon OJIPYUHUTH,
cTpaHIe);
-KOpak M OJICKOK JICBOM YIJIEBO, Y a3y jera -IpeIPYyYUTH IOIPUYEHO YKPIITEHO, JIeBa 0.30
INPUKJBYYUTH AECHY, JOCKOK Ha JIeCHY (raJjon W3HAJl 1eCHe ’
cTpaHIle) U CIT;
3.4 | xopaxom neomokper 3a 180° (muriem npema | ompyuwrts,
JI€BOj CTPAHUIIN) J0 CTaBa Ha JICBOj, JECHY
norp4yeHy npuByhH JIeBOj U CII. CTaB OJHOXKHO;
XI MPEHOCOM TeKHHE Ha JIeCHY NMpeMeT CTPpaHIle
1-2 YIOPOM Y/I€CHO; Y3PYUMTH H CII. (PyKe He
3-4 CIYIITATH) MPEMET CTPaHIe YIIOPOM Y/IeCHO 0,80
ca okperoMm 3a 45°(iuyem npema domwoj
JuHUju) yIeBo 10 MoYy4mha Ha JIBOj, CTaB OJIPYUHTH J0JIE
3aHOXHO JIECHOM (YKPIUTEHO HM3a JIeBe); U CII.
XII CaBHjam-eM JIeBe, PEKO KJIeKa Ha JIECHO]j n3a
1-4 neBe (IIOTKOJICHUIIA YHYTpa) U ceia MOBa/bKa
Ha Jiehuma yHa3aq 10 cTaBa Ha JI0NaTHLHAMA 0,40
OCJIOHIIEM O TJIO Ha/UTaKTUI[aMa, 0OYXBaTHTU
CTPYK JUlaHOBMMa (T1ajal Harpes, MPCTH mpeMa
KHYMEHOM CTyOy), H3IIpiKaj,
XIII | -moBasbKOM yHampe[ MpeKo cefia KJIEK Ha JIEBO],
1-2 MOTKOJICHHULIA YHYTPA, 3TPYSHO MTPETHOKUTH OZIpy4YeHEeM J0JIE, IPEAPYUCHHEM YIYy4eHO
3.4 JIECHOM U CII. IPEHOCOM TEXKHHE Ha IeCHY U OJIPYYUTH TajlacoM, OJIPy4EHEM rope - 0,20

yCIIpaB 0 MaJIOT IMOYyYHka Ha IECHO], CTaB
OJITHOXHO JIEBOM (I1013ame 0e3 0CcIoHIa

pyKama o TJ10),

JUTaHOBHU TOpe, OJIPYUUTH




XIv

-IIPpYyXambeM JECHE U MaJIMM ITOCKOKOM

-pyke 0 OOKOBE OCJIOHIIEM HaITaHUIIOM;

1-2 MOYy4Yar Ha JIEBO]j, CTaB OJJHOXKHO JIECHOM, TMIOTJIEN IPEKO JIECHOT paMeHa,
0
OKpET TPYIIOM H JIECHUM KyKoM 3a 90" yneso, 0.20
0 b

3.4 -TIpyXambeM JieBe U OkpeToM 3a 90 peHeTn -KpO3 IpeIpydre rope AeCHOM TajJacoM

TEXUHY Ha 00€ HOTe: IeCHA IIOTPUeHa, OCJIOHAL] | Y3PYUYHUTH Ha3al, JIEBOM TalacoM

OpCTUMA O TJIO0, JieBa MpyKeHa (Kchan). MPEIPYUYUTH

NPEHETU TeXUHY Ha JIECHY, IPUKIbYUUTH JIEBY | Y3pYUHUTH BaH

— CTaB CIICTHU;

YKYIIHO 5,00

V u VI PASPEJl OCHOBHE LIKOJIE

IMPECKOK INPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA
OxckouHa acka, MBEACKU caHAyK y BUCHHHU 40 IIM U JOCKOYHILTE, CTpymaude BUucuHe 20 nm.
3aneToM U CyHOXHHM OJICKOKOM MPECKOYHMTH HIBEJICKH CAHIYK NMPY:KeHHUM TeJI0M, Ca H3Pa3UTOM
BEPTUKAJHAM KOMITIOHEHTOM. Y y371a3HOj (a3u JieTa y3pydnTH, Y CHIa3HOj (a3u u KO JOCKOKa

MPEAPYIUTH JIOJIC U BAH, YCTIPAB ~Y3PYUUTH. ....eeevreerrreerrreesreessneesssaesss soveessssesssseesssneessseenns 5,00
CACTAB HA HUKOJ MTPUTOU ABOBUCHHCKOI PA3BB0JA
omnuc 0010BH
[ToyeTHH mONIOKaj: YEOHO MpeMa H/TI, 3rud crojehn HaTXBAT
1. | CYyHOXHHUM OAPHBOM Y3MaK JI0 YIIOpa NPEIHET U CII. 2,00
2 Mehy3aMaxom H 3aMaxoM y 3almUX IO XOpU30HTaIe KOBPTJbaj Ha3ad y ynopy (1o 1,50
ynopa npemer) H CII.
3. | mpemax OJTHOKHO JI0 cefa jamyher 0,50
4. | npexBaT y mOTXBAT U CIT. CACKOK IPEMAXOM OJHOYXHO 3aHOKHOM H OKpeToM 3a 90" 1,00
CaCcKOK OJTHOIIKA Ca OKPETOM U (pa30M JieTa, JOCKOK OOKOM MpemMa MPUTIH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA BUCOKOJ I'PEIN
Omnuc Bonosun
[ToyeTHu MoNIOXKaj: YEOHO TPEMa IeCHO] YEeTBPTHHU
rpene (oxo 1,5M o kpaja), XBaT Cypy4YHO Y IIUPUHH
pamena
'CYHOKHHM OPHBOM HACKOK y ynop wywehu, |
oxpet 3a 90° yecHo, yrnop XxBaTom G0YHO 0,50
npea oyyncuna TIpe/IpyebeM 3TPUEHO, CliajarheM Ha IaHuIIa,
YCIIpaB y CTaB Ha JIEBOj, CTaB 3aHOKHO JIECHOM TI0/JIAKATHH KPYTOBHU HaJIOJe M YHYTpa (Ipema
rpyauMa), MpeApydeheM Y3pYUUuTH, JTaHOBI 0,20
BaH
-KOpaK JIECHOM, JIOTUK T'PeJie y CTaBy IPEJHOXHO M | -Tajnac obema JI0 opyderba
cII. -MIPUPYUEHEM 3apPyIUTH
-KOPaK JECHOM, IPUKJbYUUTH JIEBY MUCIPEN JECHE 0,60
Cbmmsy
CYHOKHHM OJICKOKOM CKOK €a 3aHOKeH>€M JieBe NpeIpYYEHEeM Y3PYYHUTH U CII. ONPYUHTH
JIOCKOK y MOYyYars Ha JIECHY, JIEBA j€ Y 3aHOKEmY JIECHOM, TIPEAPYUHTH JIEBOM
OTPYXKakEM JIECHE KOPaK JIEBOM 3M00M ITOUYyYHEeM, | YEOHHU KPYT IECHOM (/10 O/Ipy4ema); TPYAH 0,30
KOpalli y YCIOHY JI.JI (BaJjiep) u CIL. Harpes
kpahu Kopak JJeCHOM Y YCIOH, 3rPUYeHo MPeTHOKUTH | Y3PYUUTH YIyIeHO 0,40

JIEBY, CTOIIAJIO Y BUCHHHU YHYTPAIlbhe CTpaHe KOJIeHa,
W3JIPKa]




-KOPaKOM JIEBE Y YCIIOH OKpeT 3a 90’ YIECHO A0 -y3py4uem-E, JJIAaHOBU HAIpPE],
cTaBa paCKOPavyHOT y YCIIOHY,
-TIPUKJbYYUTH JIECHY TIOpEJ JIEBE, TOUyUar U CII. -IpeAPYYUTH 3TPUEHO, YKPIITEHO — IECHA 0,30
UCTIpe]] JIEBe,IJIAaHOBY TIPeMa TeTy
-KOpAaK JIEBOM YJIEBO CTaB PACKOPAYHHU y YCIIOHY , -Y3py4YHUTH BaH
-TOYYdHS> Ha J1eBOj U CII. OKpeT 3a 90° yaecHo, 1eCHOM| -y3pyderbe, TAKTOBH MPYKEHO, 3rT000BH MIaKe
TopeJ1 rpejie yHa3aa 10 CTaBa 3aHOXKHO CaBHjEHHU - MPCTHU CE AOAUPY]Y; IPETKIOH Y 0,30
JUHUJH ca 3aHOXXHOM, TIOTJIE JI0JIe
MIPEHETH TEXKUHY yHa3a] Ha ITyHO CTONAJIO JIECHE, OJIpYUUTH
TTOTKOJICHHIIA JIEBE XOPH30HTAIHO, KOJIEHA CIIOjeHa
opyza Oyrcuna
-KOpAaK JIEBOM, KOpaK JIECHOM, CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, | -OJpYyUCHEM Y3PYUUTH
-IIPETKJIIOHOM U BUCOKHM 3aHOXXCHCM JICBC Bara, -JIEBA Y Y3pY4€HY, IECHOM OJPYUYUTH; TPYIL 0,60
W3JIP7Kaj, YCKIIOH JI0 CTaBa 3aHOKHO JIEBOM XOPHU30HTAIHO, TIABOM 3aKJIOH, TIOTJIE]T
paBo
KOPaKOM U OJICKOKOM JIEBE CKOK Ca 3TpPUCHUM JIeBOM OOYHHM JIYK YHa3aJl A0 Npeapyyca,
TIPETHOKEHEM JIECHE — HATKOJICHUIA XOPU30HTAITHO, JIECHA y OfIpyUeHhY 0,40
MTOTKOJICHUIIA MaJIO UCIIpe]l BEPTUKAJIE - JOCKOK Ha
JIeBY (A€4YHjH MOCKOK)
-KOpaLy J.JI. IPUKJBYYUTH AECHY UCTIPE] JieBe, O3y | -OApYUHTH
- IPETKJIOHOM XOPHU30HTAIHO U IIOYYYHCM BEJIUKH - Y3PYYUTH U CII. OOYHH JIyKOBH HAJI0JIE U 0,40
TaJIaC TeJOM JIO CTaBa y YCIIOHY yHa3aj (10 y3pyuema)
-KOPALY y YCIIOHY JJL.J, KOPaK JIEBOM UCIpPEN JECHE, | -IIPBa JBa KOpaKa OJPY4YUTH, Ipyra ABa 0,20
613y U cI1. okpeT y ycrnony 3a 90° yieo, Y3py4UTH
-1I0Yy4am U CII. -IIpeApyUEHEM U IPUPYUCHEM 3apyUUTH, -y
- CACKOK MpY:KeHo ca okperom 3a 180" yneo, (hasu neTa npupydeHEM U IPEapydCHEM 0,80
JIOCKOK JIUIIEM TTpeMa rpean (1e0HO) Y3pYUHUTH, KOJ JOCKOKA IPEAPYIUTH BaH
CTaB CIETHU MpeIpydeheM y3pyunuTH BaH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
ropma JIMHUja
T'JI A I'JI = ropmu neBu yrao
I
'/ = ropwmu fecHu yrao
neBa inHKUja |aujaronana JiecHa JINHUja I[H = J0U JIEBU yrao
TIn-]1 wiu muauja J0 -TJ1
XIX JJ1 = nowu IeCHHU yrao
X
JUI JIOFa JINHU]a pivi|
TaKT omnuc ooxoBH
KpeTame Horama KpeTame: pyKe, TENO, IOTJe
noyetHu mojao:xaj: y I'JI yray nunem npema {1
I
1-2 ojazonana: I'JT /T
____________ L O (N
-YCTIOH Ha JIeBOJ, IPCTHOKMTH BUCOKO ICCHOM | -OAPYYHTH rOpE, JUIAHOBM loNte




34 -3100M OYyUYEbEeM KOPaK IECHOM HAMpe[ 10 CTaBa Ha | -3apydceM mpupydntH (obema) u ciI. 0,10
JIECHOj, CTaB 3aHOKHO JICBOM; JECHOM IPEePpYyYCHeM y3pYInuTH — ITaH
BaH, JICBOM IPEIPYYUTH — [UIAH J0JIC,
II -JICBY MOIPYUTHU (CABUTH Yy 3100y
1-2 JIAKTa), JJIaH U3paxKajHUM (OLITPUM)
MOKPETOM OKPEHYTH IpeMa Telry —
HOIJIe/ HA PYKY, JECHY MOTPYHUTH Y
NpE/IpyHetby rope, /Al OKPEHyTH 0,10
npeMa Telry U3pakajHIM ITOKPETOM —
e e | IOTICA HA DYKY, .
-IIPEHETH TSKUHY Ha JIEBY, IPUKIJbYIHUTH JCCHY; -TIpeapyveHeM IPUPYIUTH JIECHY,
3-4 NPUPYIHTH JIEBY H CII. OAPYIUTH rope
o0eMa - UTAHOBH Halpesl 11a BaH
I MOYyYam ¥ MPETKIOHOM U CII. OIIpYKameM KOJIeHa
1-2 KOJIYT Hampesn, NIAHOBIMA 00yXBaTUTH 0,20
norkejewmMme m em. o
3-4 KOJIYT HANPeX Pa3HOKHO ONMUPa-eM JINIAHOBHMA
usMely Hory u cm. 0,20
v -yCIIPaBOM IIPEHETH TEKHUHY y TOYydar Ha ECHO), -JIEBOM TMPENPYYUTH, IECHOM Y3pYyUCHEM
1 JIeBa y CTaBy OJHOXHO; 3apy4HTH 70 XOPU3OHTANE, [UIAHOBH
JI07I€; 3aCYK y TPYJHOT JeJia TpyIa;
e ... |TDOLNCAHAICBY YKy,
2 OTNPYXKakEM JIECHE H MAITUM ITOCKOKOM MPEHETH JIEBOM MPEAPYYUTH, IECHOM y3pyUeHEeM 0,20
TEXHHY y IOUyYamk Ha JIEBY IECHOM CTaB OJJHOKHO; 3apy4YHTH 0 XOPH3OHTAJIE, JITAHOBU
JI0JIe; 3aCYK Y TPYIHOM JeTy KHIMEHOT
e e eeeee........_]|.CTYOQ;TIOTNICN HA NECHY PYKY, |
34 -3U0 MOYyUHEM, -JIECHOM TaJlacOM KPO3 OJIpyUcHe
NpelpyduTH yHYTpa
-310 MOYyYHEM, -JICBOM TaJaCOM MPEAPYINUTH U3HAT JICBE
yHyTpa (JIeBa YKpILEHO H3HA] JeCHE)
-310 MOYyUYHEM , -TIpepyYuTH J0J1e, IIaHOBH TOpE,
-ycIpaB Ha JIEBOj, IECHY MPEIHOKEHEM MPUIIPEMHUTH -OJIpYYHTH, JJIAHOBH TOPE
3a KOPaK ;
A\ KOpaK U OJICKOKJIECHOM, Y (a3 JieTa MPUKIbYIUTH -OJIpYYHTH , [UTAHOBH rope
1-2 JIeBY W3a JECHY, JOCKOK Ha JIeBY (TaJIol - [I1ace) | CII;
3-4 KOpaKOM U OJICKOKOM JIECHE CKOK Cca IIPOMEHOM HOT'Y y3pYUUTH
y IpeAHOXKEkY (MaKa3uile — HajMame 0,30
XOPU30HTAIHO), TOCKOK Ha JIEBY, IE€CHOM BHCOKO
TPETHOKUTH H CII;
VI KOpaK 1 OZICKOK IEeCHOM, Yy a3y jieta MpUKIbYIUTH OJIPYYHTH TATACOM H CII.
1-2 JIEBY K32 JICCHY, JOCKOK Ha JieBYy (TraJjion - 1ace);
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 0,20
34 KOPaKOM U OJICKOKOM JIECHE CKOK Ca IIPOMEHOM HOTY NpeApYICHEM 3apyUHTH,
y 3aHOXeY (MaKa3ule Ha3al), TOCKOK Y ModyJyam
Ha JIEBY, CTaB 3aHOKHO JIGCHOM H CII.
VII CTaB OTHOXKHO JECHOM; JIeCHy IpeapyuereM norpunt 3a 90°,
1 HOJAKTHIIA j& XOPU30HTAITHO (Y BUCHHA
TPYAN), JIEBY IPEAPYICHEM TIOTPIHUTH 32
90°, MOUTAKTHIIA je XOPH3OHTAIHO (Y
BUCHHU T'PY/N), UCTIOJ I€CHE; OTKIJIOH
.| YRECHO, IOIJEA NPpEMA ICCHOM PAMCHY
2 MaJIiM IMOCKOKOM y MOYy4ar Ha JAECHO], CTaB OTKJIOH YJIEBO; MOTJIE IIpeMa JIEBOM
OJ/IHO>KHO JIEBOM; pamMeHy (ToJI0%kaj PYKy ce He Memba,
e eoo............|SaMoOWITO je HAIMO y NPYTY CTPAHY),
3 yCIIpaB Ha JIECHOj, KOpaK U OJICKOK JIeBOM, y (da3u JECHOM TpeIpydeHEeM U MPUPYUCHEM




JIeTa 3rPUEHO NPEIHOKHUTH IeCHY (HATKOJICHHIIA OZPYYHTH, JIEBOM IIPUPYUEHEM 0,20
XOPU30HTAJIHO, CTONAJIO0 U3HAJ KOJEHa JIEBE), TOCKOK HpeApYIUTH
Ha JIeBY (Ie4MjH MOCKOK); (ko mpuIIpeMe 3a 0JICKOK 00e cy y
e | TpHpYMeRSY)
4 KOpak U OJICKOK JIeCHOMY (pa3u jieta 3rpyeHo NPUPYYUTH 00TeMa, JECHOM
MIPEHOXKUTH JIeBY (HATKOJIEHHIIA XOPU30HTAIHO, NPEAPYIUTH, JIEBOM OJIPYIUTH
CTONAJIO U3HAJl KOJICHa IeCHE), JOCKOK Ha JAeCHY — (xoxm mpHIIpeMe 3a OJCKOK 00€ Cy y
(1e4uju MOCKOK); NpUpyYeHY)
VIII | Kopak J1eBOM, KOpaK JECHOM, IPUKJbYUUTH JIEBY; JIECHOM KpO3 y3py4ere O0UHH JIyK
1-2 yHa3ajl 0 3apyuerba Joie (MoYnbe KO
3.4 KOpaka JIEBOM), JIEBOM KPO3 IIPUPYUECH-E 0,20
0OYHM JTyK Harope u yHaszaz a0
3apydema J0je (Mountbe Koa Kopaka
JIECHOM (OOYHM JTyKOBH CE€ U3BOJIC
CYKLIECHBHO - JIEBa PyKa KacHH)
IX -KOpaK y CTaB Ha JIECHO], CTaB 3aHOXKHO JIEBOM, -0pY4EHEM Y3PYUUTH, U CII. TAJIaCOM
1-4 -IIPETKIIOHOM (JJO XOPU3OHTAJIE) U BUCOKOM NpeAPYICHEM MIPUPYIUTH
3aHOKIbeM JIeBe Bara, -pUpyYe-e, JUIaHOBU TIpeMa Tely;
-YCKJIOH JIO CTaBa y YCIIOHY Ha JAE€CHO]j, IPUKJbYUYUTH 0,30
JIEBY M3a JieCHE -pelipyueHeM y3pyuuTu
X oKpeT y ycriony 3a 45° yneso (nuuem npema decnoj
Aunuju)
1-2 -KOpaK U OJICKOK JIEBOM YJI€BO, y (pasu nera -TaacoM Kpo3 IpeaApydeHe u
MIPUKIJbYYUTH JICCHY, JOCKOK Ha JIeCHY (rajon NpUpPYYEHE OPYUUTH,
cTpaHue); 0.20
-KOpaK ¥ OJICKOK JIEBOM YJIEBO, Y (ba3u jieTa -[pepyYnuTH NOrPUEHO YKPIITEHO, JeBa ’
IIPUKJBYUYUTH JAECHY, JOCKOK Ha IeCHY (raJjon W3HAJl IeCHE
____________ CTpamme) Memw
34 KopakoM JieBoMokper 3a 180" (;tuuem npema 1eBoj OJIPYYHTH,
CTpaHMIU) O CTaBa HA JIEBO], IECHY MOTPUCHY
npuByh¥ JIEBOj U CII. CTaB OJJHOXHO;
XI MIPEHOCOM TeKHHE Ha J1eCHY MpeMeT CTPpaHIle
1-2 YIOPOM Y/AECHO; Y3PY4HUTH U CII. (pyKe He
3.4 CHYIITATH) MPeMeT CTPAHIle YIIOPOM Y/IeCHO ca 0,60
oxpetom 3a 45" (nuyem npema doroj nunuju) yneso
JI0 IOYy4Hba Ha JIEBO], CTAaB 3aHOKHO JE€CHOM OJIPYYHUTH A0JIE
(YKpHITeHo n3a JIeBe); U CII.
XII CaBMjameM JIEBE, IPEKO KJIeKa Ha JJECHO] H3a JIeBe
1-4 (moTkoJIeHUIIA YHYTpa) U cela moBaJbka Ha Jehuma
YHa3aj 10 CTaBa HA JIONATHLAMa OCJIOHILIEM O TJIO 0,20
Ha/IaKTUI[aMa, 00yXBAaTUTH CTPYK JJIaHOBHMA (T1ajary
Harpe[, IPCTH MpeMa KHIMEHOM CTy0Y), U3APKaj,
XIII -[IOBAJbKOM YHAIIpe]] MPEKO cefia KIIeK Ha JIEBOj,
1-2 MOTKOJICHUIIA YHYTPA, 3TPYCHO IIPCAHOKUTH ACCHOM U
3-4 CI. TIPEHOCOM TEXXHHE Ha JIECHY U OLIpyUeHEM JI0JIE, IPEpyUCHEM 0,10
- yCIIpaB JI0 MOl IOYY4ba Ha 1€CHOj, CTaB OAHOXKHO | YJIY4EeHO
neBoM (moau3ame 6e3 OCIoHIA pyKaMa O TJI0), -OPYYHTH TAIACOM, OJIPYUCH-EM rope -
JUITAHOBU TOpE, OJPYUUTH
XIV | -pyXameM JecHe U MaJIUM [IOCKOKOM I0Yy4ar Ha -pyke 0 O0KOBE OCIIOHLIEM HaJUIaHHULIOM;
1-2 JIEBOj, CTaB OJHOXKHO IGCHOM, OKPET TPYIOM U TIOTJIeT TIPEKO JIECHOT paMeHa,
necuum kykoM 3a 90° yreso, 0,10
3.4 -TIpy’KameM JIeBe U OKpeToM 3a 90’ IpeHeTH TexKHHY -KpO3 MpeIpyydmke rope IeCHOM TalacoM

Ha o0e Hore: IeCHa orpueHa, OCIOHALl IPCTHMA O
TJI0, JIeBa TIPY’>KeHa (HUCTIa).

Y3pYUMTHU BaH, JUIaH J0JI€, JEBOM
TaJacoM MpeIpyYUTH, AJIaH J0JIe




1-2 okpetom 3a 90’ynecHo npuByhu 1ecHy moper JieBe, OJIpy4YeHEeM U MPUPYUCEHEM 3apyInTH
____________ nodywaw w Cm. .| 7\CCHOM, IPUDYICILEM 3APYIUTH IEBOM | (), 40
3-4 CYHO)KHHUM OJICKOKOM CKOK €a 3rp4eHUM 3a BpeMe CKOKa MpUpyIeHeM
NpeTHoKemeM, TOCKOK CYHOXKHO, CTaB CICTHH, IPEAPYIUTH BaH, KOJ CTaBa CIETHO
OJPYYUTU Tope
XVI | kxpemarwem npema /II yeny (Oujaconana)
1-4 ca JIBa KOpaKa OKpeHyTH ce 3a 360":
- ICCHOM KOpaK Hampen, -0Jpy4CHEM OAPYUUTH JI0JTIC,
- KOpaKOM JIEBOM OKPET y YCIIOHY3a 90°Ha o6e
HOT€ YAECHO H CII. 0,20
- HACTABHTH OKPET OKO JIeBE HOTe yaecHo 3a 270",
JIeCHA Y OJHOXEHY HUCKO (Pa3HOMMEHH OKPET) U J—
CIl. MCKOpAaK JIECHOM Halpes, MPUKJbYUHUTH JIEBY;
XVII |- kopak ¥ 0ICKOK JIeBOM, y (pa3u neta - KOJI rajiorna oJpy4nTH
1-2 MPUKJBYYUTH JIECHY, JOCKOK Ha JiecHy (raJjom,
______________ wace)Mem. b
3-4 - KOPaKOM U OJICKOKOM JIEBE CKOK ca OOYHUM KOJI IPUIPEME 32 OJICKOK MIPUPYUUTH, Y 0,40
pa3HOXKEHEM U U3BJIAUCHEM JECHE (HaJIeKO- (hasu nieTa OAPYHHMTH, KO IOCKOKA
BHCOKH CKOK IrpuemheM U NMPYKambeM JECHE HIPUPYIUTH U CIL.
HOTE), TOCKOK Ha JIECHY;
XVIII | -xopak 1eBOM, KOpaK AECHOM, IPETKIOHOM, 3aMaxoM | MPEApy4YeHEeM Y3pYUUTH
1-2 JIEBE ¥ OIPHBOM JIECHE CTAB HA HIaKaMa -Ha3HAYUTH 0,60
34 -60YHUM Pa3HOKEEHLEM MIPEKO MOYyUtha Ha JICCHO] y
KJIEK Ha JIEBO] U CTaB MPEIHOKHO 3TPUYCHO JECHOM; OJIpyYUTH 0,10
XIX | -mpeHeTH TeXHHY Ha JECHO CTOIAJIO, JIEBA Y 3aHOXKEHY | -MPEAPYUYHUTH 3rPYCHO, YKPIIPEHO —
1-2 - OCJIOHLIEM O ITOTKOJICHHILY (HCTa]] OCIIOHLIEM O JIeCHa MCTIPe] JIeBe; MOTIIe] Ha
MOTKOJICHHILY ), HO/IAKTHIIE
3-4 -OCJIOHAI] TPEHETH Ha MoJymnpcTe AecHe (moanhu 0,10
nery); -[IOKPETUMa yHa3a][ y 3r7000BUM
JIAKTOBA OJIPYYHTH TOPE JECHOM,
OJIPYYHTH J0JIC JICBOM; MAJTH 3aKJIOH U
3aCYK TyIIa YJIeBO; MOIJIE] HAI0Me
YKYIIHO 5,00

HAIIOMEHE 34 OITHUCE CACTABA HA I'PEJITH U TV1Y

1.

ICHOM CTUITY BeXOama.
- Y TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallfja ca ayTopuMa cactaBa, To Ou Tpebaso na Oyzae oapydeme, u
TaKo ce OmHcyje,
- KaJa y ONHCY IMOKpeTa CTOjH: OAPYYUTH rope — Taja ra Tpeda Tako U U3BECTH;

2.

MOJIOXKaja Kaja je Te)KMHA Tella Ha CTajHOj HO3H;
HCHAJ - HCTH TIOJI0XKa], TeKUHA Tela je pacropehena Ha o0e HoTe.

VII u VIII PA3PE/] OCHOBHE IIKOJIE
IMPECKOK ITPEKO HIBEJICKOI' CAHAYKA
OpxckouHa acka, MBEACKU caHAyK y BucuHu 40 oM 1 gockouuiTe,cTpymwade 20 uM.
3aJIeTOM U CYHOXKHUM OJICKOKOM MPEeCKOYMTH WIBEICKH CAHAYK 3rpYeHo, ca U3pa3suToM
BEPTHKAJIHAM KOMIIOHEHTOM H TPUYCH-EM H3HAJ CaHIyKa. Y y37a3Hoj a3y JieTa npeapyduTH Tope,

Ha CHUMKY T'MMHAacTHYapKa, YecTo, 3ay31Ma H0JI0XKaj ,,0ipYyYeha rope® mro ce Npuiucyje

Novy4am Ha jeJHOj HO3M, APYra je Yy CTABYNPEAHOKHO, OJHOKHO WJIM 3aHOKHO — OIIHC




y cuia3Hoj a3y U KoJ| TOCKOKa MpelpydeheM BaH OJPYUYUTH, YCIPaB — IPUPYUCHEM
T2 0) A 14 N 2 SH OO STOTSROPRRO 5,00

CACTAB HA HUKOJ MPUTHHU IBOBUCHUHCKOTI PASBOJA
OnckovHa Tacka uCIpe]] H/T

oIHc 6010BU
[ToueTHN TONOKaj: YEOHO MpeMa H/TI, yJaJbeHOCT HEKOJIHMKO KOpaka O/ JacKe
1. | 3aJ1eToM U CYHOXKHHUM OJICKOKOM HAaCKOK Y YIIOp IPEIbH H CII. 0,50
2 Mehy3amMaxom 1 3aMaxoM y 3amUX 10 XOPU30HTAICKOBPTIhAj Ha3all y YIOPY MPEAHeM 1,00
(mo ynopa npeamer) u CII.
3. | mpemax oJTHOXKHO JI0 cefa janryher 0,50
4. | mpexBar y MOTXBAaT M CII. KOBPTJhaj HAIpe]| y ynopy jamyhewm u cir. 1,50
5. | cen jamyhu, npexBaToM y HaTXBaT U MPEMaXOM OJJHOKHO 3aHOKHOM YIIOp CTPaKIH U 0,50
CIL.
6. | mehyzamaxom yHa3aJl, BUCOKUM NIPETHOKEHEM ONPYKEHEM U 070UjambeM O] IPUTKE, 1,00
OTIpY’KamkeM CACKOK yHarpes ca (a3om jeta (IpeJHoIIKa), T0CKOK Jehuma npema
OPUTIH
YKYIIHO 5,00
CACTAB HATPEJHU
omnuc 0omoBH

[ToueTHH MOJI0KA]: YEOHO, JIUIIEM TPEMa CPEAUHU TPeJie - 0JIM3y, Y3pYUUTH BaH:0KPETOM YJIEBO 3a
90° - necHuM GokoM rpemMa rpejiu:
HACKOK ca 00CKOUHe 0acKe (Maio KOCo y OHOCY Ha z2peody)
KoparuMma JI.J1.J1, TTIOCJIeAlU KOPaK JJECHOM : YIIOPOM JIECHE PYKE 3aMaxOM Y OJJHOXKCH:-E JIEBE,
HCTOBPEMEHUM OJIPHBOM JIECHE M XBATOM y YIIOp OOYHO JIEBOM, HACKOK Y YIIOP Pa3HOKHO ca 0.80
oxpetom 3a 90° yziecHo 110 yropa ceaeher pasHOXKHO GOYHO, HPEAPYUEHEM FOpe BaH OAPYUHTH ’
rope, rpyJI Halpe U CI. OJIPYYCHEM U MPepydeheM rope ynop ceaehn pasHOKHO OOYHO
npea oysxcuna
MPEAHOC y Cely Pa3HOXKHO, 3aMaxoM yHa3aJ ynop kieuehn Ha ecHOj, BHCOKO 3aHOXKHTH JICBY 0,40
(Mana Bara); rJJaBOM 3aKJIOH
MIPEAHOXKUTH JICBOM, KJIEK Ha JICCHO] U MPEKO 3rPUCHOT | - Y KJIEKY MpeIpydeheM OJIPYIUTH rope
MIPEAHOXKEHa JIEBE YCIPaB y CTaB Ha JIEBOj, CTaB - KOJI yCIpaBa MpUPYYHUTH YHYTpA, CIIOjJUTH
3aHOXHO JIECHOM JUTaHOBE OKPEHYTE MpeMa JIUIY U 0,30
3IPYEHUM IPEAPYUEHEM,
Y3pY4YeHEeMOAPYUUTH; TPYAHN HATIPE
TMMHACTUYKUKOPALH: IECHA U KOPAKOM M OJICKOKOM 3a BpeMe Kopaka JIeCHOM OJAPYYUTH, KO
JIeB€ CKOK Cca IIPOMEHOM HOTY Y 3TpUeHOM KOpakKa M 0JICKOKa JIEBOM 3apyUeHeM H 0,80
MIPETHOXKEY, TOCKOK Ha JIeCHYy (Ma4Mju CKOK) U CII. | IpUpYy4YemeM OOYHHM JTYKOBHMA Harope
Y3PYYUTH U CIL
-KOPaK JIEBOM, KOPaK y CTaB Ha JECHOjBHCOKO -OZIpyUYeHEM 3apyUUTH 0,30
MPeIHOKUTH JIEBY U CII.

-[I0YyYHEM Ha JECHOj, MAJIUM IPETKIOHOM 3aHOXKUTH | -IPUPYUYEHEM NPEIPYUUTH FOpe AECHOM,

HUCKO JIeBY (pame, KyK U CTOTAJIO CY Y KOCOj JIMHUJH OJIPYYHUTH JEBOM 0,20
oxo 45° y oj1HOCY Ha XOpH30HTAITY)
-YCKJIOH y YCIIOH, JIeBa Y 3aHOXKEHY, Ha3HAUUTH -y3pyUUTH
-KOpaK JIEBOM, IPUKJbYUHUTH JIECHY UCIPE JIEBE U CII. | - OAPYUCHEM IPUPYUUTH
-CYHOKHHM OJCKOKOM CKOK MPY’KEeHHM TeJIOM U - IpUIIpeMa 3a CKOK - 3aMax y 3apydeme,
NnoMepameM YHaIpea U MPOMEHOM HOTY, T0CKOK KOJI CKOKa - IPUPYYCHEM U 0,60
CYHOSKHO Y TTOUyYam - IECHA UCIIPE]] JIeBE Y YCIIOHY IpenpydeheM y3pYIUTH, KOJI JTOCKOKA -

U CIL IpenpydeHheM MPeIpyIuTH J10JIe

YIIy9eHO

| -okper mouyumy 3a 180’ yieBo (JeBa MCTIpesi lecHe) | - IpeApyUerse AoNe yIydeHo | 0,30




opyza Oyrcuna
MPEHOC TeXHHE YHA3a]l Y CTaB Ha AECHO], CTaB TaaCOM OJPYYUTH; TPYIHU HAIPEx
| OPEAHOIKHO IEBOM ]
-3H00M MOYYYH-EM KOPaK JECHOM, THMHACTHYIKH KOPaK | - KPO3 3TPUCHO MPUPYUCHE MPEAPYICHEM
JIEBOM XOPHU30HTAIHH JIyKOBU ([0 OApyYeHa) 0.50
-KOpaK JECHOM y Nouy4am (IIpUIpeMa 3a OKpET) ’ - KOJI IpUIpeMe 3a OKPET IPEAPYIUTH ’
OKpeT y YCIIOHY Ha JiecHOj yaecHo 3a 90°, 3rpueno YIIy4EHO JIECHOM, OJIPYyUUTH (HA3a)
NPeIHOKUTH JIeBY (MICTOUMEHH ) JIEBOM, KOJI OKpeTa y3py4uTH
- KOpaK JICBOM YJIEBO Yy IOYyYam Ha JIEBO], CTaB - OJJPYYHTH TAJTACOM H CII. Y3PyUHTH
OJTHOXHO JIECHOM JIEBOM OJIPYYHTH JECHOM JJIaH Tope;
OTKJIOH yJICCHO, TIOTJIe]] Ha JUIaH JIeCHE
-IPUKJBYYUTH JIECHY TIOpe] JieBe (ovyydam Ha 00e) -TIPEAPYUYUTH 3TPUEHO, YKPIITEHO, JIeBa
UCIIpesI AECHE, MOTJIe ] I0J1e
-yCIIpaBOM M KOPAaKOM yHa3a]l MPEHETH TeKUHY Ha -OIIpyYHTH,
JIECHY, CTaB NPEJAHOKHH JIEBOM
-KOpaK JIeBOM, THMHACTUYKH KOPAIH JIeCHA, JIeBa 1 -KOJ KOpaKa y3py4HuTH
KOPaKOM JIECHE U 3aMaxOM JIEBE [IPEMET CTPaHIIe 0.80
yropoM ca okperoM 3a 180° yieBo, onbujamem ’
pyKama U cliajambeM HOTY Y (ha3u JeTa JTOCKOK
CYHOKHO, JIMIIEM IIpeMa rpea, 004Ho (POHIAT) -KOJI IOCKOKa y3pYIUTH
YKYIITHO 5,00
CACTAB HA TJ1Y
rOpma JINHAja
I | il
| q XIII1:3-4 XI T'JI= ropmbH JICBU YTao
<—
JieBa JIMHUja JiecHa JTUHM]ja I'/1 = ropsu nechHu yrao
v auarja 1)1 -]
HJI = nowu neBu yrao
N _>| JJ1 = nowu gecHu yrao
IV_VII4 XXI
JJ1 JI0Ha JTMHH]ja J
Onuc Bomosu
Takt MOKPETH U KpeTama Horama MIOKPETU U KpeTama: pykKe, TPy,
TIOTJIe T
noverHu nonoxaj: y ['JI yray nmuuem npema 11 yriay
I CTaB CIICTHH, IPUPYIUTH
1 Cmperakr
2| nodyuam Ha mecHoj, CTAB ONHOKHO MeBOM | OJIPYUHTH TOpE JIECHOM, IPEAPYUHTH |
JIEBOM
3  OMIYKAHmEM HOTY H HHCKHM MOCKOKOM (HETOCpEnHo | pyke 0 6okoBe, sacykom yeso 3a 45, | 0,20
W3HAJ Tia), MoYyYyam Ha JIeBOj, CTaB OJHOXKHO IECHOM OKpeT y 3100y Kyka JiecHe (y cTaB
3aHOYKHO); MTOTJIE] IPEKO JECHOT
pameHa
4 OICYKOM YCIIOH Ha Ja JIeBOj, SITPYCHO MPCOTHOKUTH NpeaApyYCHEM Y3PYUIUTH JECHOM,
JleCHy (CTOMaJIO Y BUCHHH KOJICHA JIEBE, MAJIO HA3a/l) | MPEAPyYHTH JIEBOM
11 okper™m 3a 90° yaecHo (1uyem npema domwoj nunuju unu




1-2 O0ecHUM 00KOM npema j1e6oj J1e60j), KOpak U OJCKOK OJPYYUTHU JECHOM, KPO3 IpeapyyucHe
JeCHOM, Y (pa3u JieTa MPUKJbYYUTH JEBY, JOKOK Ha JIEBY | J01e? OAPYYUTH JIEBOM 0,40
(rajom, mace) u cI.
" KOPaK M OJICKOK JIECHOM, CKOK Ca IPOMEHOM HOTY y | NPUpYYErbeM YEOHH KPYrOBH HajioNe |
3.4 3rPYEHOM IPEAHOKEHY, TOCKOK Ha JIEBY (MAYHjH CKOK) (mo ompydema), ecHa HCIIpe]] JieBe
111 Tpuehu Kopak AeCHOM, KOPaKOM U OJICKOKOM JIeBe KOJI KOpaKa U CKOKa IPUPYyUYECHEM
1-3 JaJIeK0-BHCOKH CKOK, TOCKOK Ha JECHY H CII. OZpPYYUTHU Irope, Ko JOCKOKa
_______________________________________________________________________ opyaMTH 3apyuMTHBAH | 0,50
4 JIBOM KOpaK Hallpe/l MalliM 3100M MOYYIHEM JI0 NpeapyYCHEM BaH yY3PyUUTH BaH,
CTaBa Ha JIEBOJ, CTaB 3aHOXXHO JIECHOM JUIAaHOBU BaH
v -okpetom 3a 90" Ha 71eB0j, 3M6OM [OUYUEHEM U KOPAKOM -TPUEHEM JIECHE YEOHH JIYK YHYTpa U
1-3 JIECHE Y/IECHO TIPEHETH TEXXHUHY y MOYy4am Ha JAEeCHO] JI0JIe JI0 OJpy4era rope, jgeBa o 00K,
(stuuem npema I'JI yeny), 1eBOM TOTUK OJHOXKHO U CII.
- IPUBJIAYEEHEM I10 TIIY KOPAaK YKPLITEHO JIEBOM UCTIPE]]
JlecHe, KOPAaKOM J€CHOM yJIECHO poMeHa TpaBiia 32 90° | -y3pyuermeM U rpuemheM 1ecHe YeOHH
(tuuem npema Oecnoj nunuju) v OKpeT 3a y 1odydam, | KpPyr yHyTpa U JIoJie — J0 y3pyuema,
JIEBOM JOTUK OJHOXKHO - MPpUBYhH JIeBy 1O Ty 10 JUTaH BaH; JIEBOM IPEAPYYHUTH; OTKIOH
YIIEBO; TIOTJIEN IPEKO JECHOT paMeHa 0,20
4| CTaBa Ha JIECHOJ, JIeBA 3rPUCHA - IOTKOMICHHIIOM BHCOKO | -J€CHOM OIPYUCHEM 3apydnTH (IpeMa |
3aHOXKUTHU — KOJIEHA CY jeIHO IIope] Apyror CTONAJLy JIEBE, JIEBOM Y3pYUUTH BaH,
JUIaH BaH, MOTJIE] IPEKO JIECHOT paMeHa
v
1-2 JIEBOM KOPAaK y YCIIOH, MPeIHOKMTH BHCOKO T€CHY OJIPYYUTH
" HCKOPAK JIECHOM [0 IOUY4Iba, IEBOM CTaB 3aHOKHO | oxpydeme | 0,20
3-4 (ucman) u cIr.
VI -YCIIOHOM Ha JIECHOj U 3aMaxOM JIEBE Y 3TPUEHO Y3pY4UTH
1-3 npeHoKEBE OKpeT 3a 360° — HaTkonennna
XOPU30HTAJIHO, CTONAJIO OCIIOHUTH O KOJIEHO JIECHE, 0,40
(MCTOMMEHHN OKPET) H CII.
4 HCKOPAaK JIEBOM 3H0OOM MOYYUYHEM, CTaB 3aHOXKHO JIECHOM OJIPYYUTH
(ocrnoHar Ha TpcTe) U CIl.
VII -[IPEHETU TEXUHY Ha JIEBY, CTaB OJHOXHO JIECHOM H CII. - JECHOM IIPEAPYYUTHU J0JIE, IEBOM
1-2 MOYY4YH-EM Ha JIEBO] y3 MaJld OTKJIOH YJIECHO, OJIpY4HUTH TOpe (KOA OTKJIOHA YAECHO),
- 3M00M MOYyYHEM U OTKIIOHOM YJIEBO PEHOC TEKUHE - IECHOM TaJlac OJpy4YemheM J0
Ha JIECHY, y3pyuema, JIEBOM TaJlacOM OJIpy4eHEeM
npUpyduTH (KO MOYy4Hha Ha 00e),
-ONpy’KambeM JIeCHE NPUKIbYUHUTH JIEBY - IECHOM TajlacoOM KPO3 OJIpyUeHe
(3aBpIIHM MTOJIOXKA]: CTaB CIIETHU, IPUPYIUTH) IpUPYIUTH (KOJ yCIIpaBa)
3| CTaB Ha JIEBOj, 3rPUEHO TIPETHOKUTH JECHY, OCTIOHAIl HA | JUTAHOBH O GOKOBE, IPCTH HANPEA, |
MOJIYTIPCTE y BUCHHU NIPCTH]Y CTajHE HOT'e 3aCyK YJECHO, MOTJIEN yIIEBO 0,30
" ycrioHom u okpetom 3a 45° yieBo cras ma mysom | OJICYK, MaJlHi 3aCyK yieBo |
4 CTONAaJIy IeCHE, 3rPUEHO NPEIHOKHUTH JIEBY, OCIIOHAI] Ha
MOJIYTIPCTE y BUCHHU NIPCTH]Y CTajHE HOTE (1uyem npema
I yany)
VIII -11eBOM Kpahu Kopak Hampe, JECHOM KOpak 3100M -OJICYK, TIPEIPYICHHEM XOPH30HTATHUM
1-2 MOYY4YH-EM, KOpall y YCIOHY J1.1.J1. (BaJIlep) U CII. JYKOBUMA — JIEBa U3HA] IECHE -
3-4 OJIpyYeH-eM OJJPyYUTH TOpe 0,20




IX - 1eBoM Kpahu Kopak Hampes, 1eCHOM KOpak 3uOoM - TAJIACOM Y OJIpyUeHY Y3PYUUTH
1-2 MOYY4YH-EM, KOpalll y YCIOHY J1.1.J1. (BaJlep) U CII.
3-4 KOpakK JIeCHOM, IPUKIJbYUYHTH JIEBY U CII.
X -MaJIUM TIOYYUYHEM U OIPY’KakbeM HOTY KOJIYT HAINpes -00yXBaTUTHU IIOTKOJIEHUIIE, 0.20
1-2 JI0 TIOYy4Ha U CII. HNPUPYYUTH,
| -CYHOXHWM OJICKOKOM CKOK €a 3rpuemumM | -mpesipyuereM npupyuemem 3apyantn | 0,40 |
3-4 HPEAHOKEHEM, TOCKOK CYHOXHO, CTaB CIIETHU
XI oxperoM 3a 45° yieBo (nuuem npema decnoj nunuju) ¥ | KOpaK JIEBOM: pyke 0 OOKOBE, IIPCTH
1-4 KopaluMa yHa3aJ Kpo3 YCIIOH JI0 CTaBa Ha ITyHOM Harpe, 3aCyK yAeCHO, MOrJIe]] YAECHO
CTONAJIy CTajHE U 3TPUYCHOT MPEJHOXKEHba CI000IHE, KOpakK J: OJIpYYUTH JIEBOM, 3aCYK YJIEBO;
OCJIOHIIEM IPCTUMA O TJIO — TP KOpaka: LAy TIOTJIENT YIIEBO
CIIOpHjeM U KOpakK J: IPUPYYUTH, OACYK, OTIIE]
npaBo 0.20
X1II
1-4 jouI TpH: ILJL.J. y Op>KeM pHTMY KOpau 1.J1.1.: OPpYYEHEM y3pyUuTu
XIII HNPUKJBYYUTHU U IIPECHETU TEXUHY HAa JIEBY U CIL. OJpPYYEHEM 3apyuuTH,
1-2 JECHOM 3rpYEHUM NPEAHOKEHEM YHYTPa XOPH30HTATHH OJIPYYUTH, 3aCYK YJIEBO H OJICYK
JYK KOJICHOM J0 OAHOXeHa ( MOTKOJICHHIIA HCIIO]
HaTKOJIEHULIE, Y 110JI0Kajy 3TPUEHOT IPEAHOXKEHa
BEPTUKAIIHO U oKpehe ce 0 3rpueHOr OTHOKEHba, 0.20
MOTKOJICHHUIIA XOPU30HTAITHO HCIIPEJ JIeBE) U CIL. ’
ONPYKAEM 10 BUCOKOT O/THOMKEHa
34 | okpetom 3a 90° yneBo (1unem npema dowoj aunuju) | yspyawrs,
HCKOPAaK y CTaB Ha JIECHO]j, CTaB 3aHOXHO JIEBOM TaJIACOM MpeNPyIeHEM NPUPYIUTH
(3apyuurn)
X1V NPETKIIOHOM XOPU30HTAIHO U BUCOKOM 3aHOXKEH-EM JIeBe JIECHOM IIPUPYUYECHEM Y3PYUHTH,
1-4 Bara, JIEBOM 0,30
YCKIIOH JI0 YCIIOHA, JIeBa U3a JIeCHE OJIpYYeHEM y3PyUUTH
XV IPEAHOXKEHEM I€CHE MpeMeT CTPaHIle YIIOPOM ca Y3pY4UTH
1-4 oxperom 3a 180" yieBo 10 cTaBa y yCcrony Ha JIeBoj, 0,50
NPUKIJbYYUTHU IECHY U3a JIEBE (1UUemM npema 20proj
JuHuju)
XVI -TpYEmHEM JIECHE, KOJIYT HA3a] 0 KJieKa Ha JeCHOj, 0,20
1-4 CTaB OJTHOKHO JIEBOM H CII. IPUKJbYUEH-EM JIEBE OPE]
JecHe (KJIeK)H CII. KJIEK — IPUPYUYUTH H CII.
XVII | -cexom mpeko aecHor 6oka, okperoM 3a 45" nehn Ha -4EOHHMM KpPyroBuMa odeMa yJIECHO U
1-4 JIECHY CTpaHy Tena (JIMLEeM IpeMa T'oOpHh0j CTpaHULM) U Harope yrnopom oba Jyiaia o 1o (j1eBa
CIL. nopeJ; IeCHOT O60Ka, IeCHa OAPYUEHEM
JloJie, y IMHUJH ca JIEBOM), KITU3aHhEeM
JIECHE T10 TJIy MpeMa JIeCHOj CTpaHHIIY,
OCJIOHILIEM JIEBE 3TPUEHO Y BUCUHU
CTpyKa
XVIII | oxperom yneBo 3a 90" ehu Ha neha, ncToBpeMeHo -OJIPYUYUTH IECHOM, IPEIPYUECHEM U
1-4 BUCOKO MPEIHOKUTH JIEBOM IIpeMa rpyiuma u y3pyUeHEM JIEBE OJPYUYHUTH, OCIOHUTH 0,20

KPYKEHEM IIPEKO OAHOXKEHa CITyCTUTH Ha TJ10, IECHOM
ca 3aKalllbEeHEeM IIPEIHOKUTH BUCOKO IIpeMa rpyanuma,
(Tamup), 3aBPIIHY MOJOKA]: JIEBa IIPY)KEHA Ha TITy, IeCHA
y 3TPUYEHOM IPETHOXKEY, OCIIOHAI] HA TITY

JUTAaHOBE O TJIO - Y MOMEHTY
CHMETPHYHOT pa3sHOXKema 00e pyKe cy
Ha Ty,

- Yy 3aBpIIHOM TOJIOXajy oauhu rpyu,




OCJIOHHUTH ce TJaBoM (n3Mely TemeHa u
MOTHUJBbKA) O TIIO
XIX HACTOBPEMEHO NPYKUTU AECHY HOT'Y, 3TPUUTH JIEBY HNpEeAPYYEHEM 3IPUUTHU PYKE Y
1-2 (mpomeHa noJoxkaja) BHCWHH TPY/H, JJIAHOBUMA
00yxBaTUTH paMeHa
3.4 | WcTOBpeMeHO mpyKuTH NeBy, SrpunTH AecHy (IPOMEHA | STPYEHHM NPEIPYYCHEM OPYUHTH; |
MOJI0XKaja) nonuhu rpyu 0.20
XX HCTOBPEMEHO MPY>KUTH JECHY, 3TPUUTH JIeBY (IpOMEHa NPUPYYCHEM U NIPEAPYICHEM ’
1-4 T0JI0’KAja) U CII. MPEKO JICBOT KOJICHA OKPET 3a 90" YJEBO | Y3PYUMTH IECHOM
A0 ynopa kneueher Ha J'IEBOj, CTaB OJHOXXKHO JC€CHOM
(Temo mon yriiom 45° on Y OTHOCY Ha TJI0)
XXI okpetom 3a 90" (1uuem npema decrnoj cmpanuuu) JIECHOM OOYHHM JIYKOM yHa3aJ 10
1-2 IMPYKJbYUHUTHU JCCHY NOPEM JICBE N0 C€Oa Ha II€TaMa OCJIOHIIA O TJIO JJIaHOBHUMa 00e y
y3pyuemy; TyOOKH MPeTKIoH (y ceay Ha
______________________________________________________________________ METAMA) ] 020
KJIEK Ha JIEBO], 3TPYEHUM MPETHOKEHEM JIECHE YCIIPaB MpPEAPYUCHEM, Y3PYUECHEM U
3.4 J0 CTaBa Ha ,Z[eCHOj, CTaB 3aHOXXHO JICBOM OAPYUYCHEM 3apYUNTH; MAJIU ITPETKIIOH
TJIaBOM, IIOorJjiea A0Ji€, YCKIIOH, IOIJICa
paBo
YKYIIHO 5,00
HAIIOMEHE 34 OITHUCE CACTABA HA I'PEJITH U T/1Y
1. Ha CHUMKY THMHACTHYapKa, 4eCTO, 3ay3MMa TOJI0XKa] ,,0/ipyUerha rope® mro ce MpHUIIcyje
HCHOM CTHITY BeKOamba.
- y TEKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallija ca ayTopuMa cacTaBa, To 6u Tpebaso 1a Oyne oapyuyeme, u
TaKo ce OmHcyje,
- KaJia y Onmcy MoKpeTa CTOjU: OAPYYHMTH rope — Ta/la ra Tpeda Tako M U3BeCTH;
2. NMoYy4Yam Ha jelHOj HO3W, IPYra je y CTAaBYNPEIHOKHO, OTHOKHO WJIN 3aHOKHO — OITUC
MOJIOKaja Kajia je TeXXMHA TeJa Ha CTajHOj HO3W;
UCIAA- MCTH TIOJI0XKa], TeKWHA Tela je pacropeljeHa Ha obe Hore.
I - IV PA3PE/] CPEJIIbUX HIKOJIA
HPECKOK IPEKO HIBEJACKOI' CAHAYKA
OpnckoyHa nacka, BEACKH CaHAYK Y BUCUHU 40 M U JOCKOUHUIITE, CTpymade 20 M.
3aJIeTOM U CYHOKHUM OJICKOKOM HPeCKOYUTH MBEACKH CAHAYK €A MPeJIHOKHIUM Pa3HOKeHeM
(cronasna cy u3HajJ KyKOBa), ca U3Pa3UTOM BEPTUKATHUM KOMIIOHEHTOM M MPETKIOHOM H3HAJ
carayka (y y3na3Hoj (a3u JieTa mpeapyduTy Tope, y CHIa3Hoj (a3 U KOJI TOCKOKa MpeapydemheM
BaH OJIPYYHTH, YCIIPAB — IPUPYUCHHEM 3APYUUTH).....eeveennenns 5,00
CACTAB HA HU/KOJ MTPUTHHU IBOBUCHHCKOI PASEOJA
ommc 600U
OxckovHa 1acka MCIpes H/TI
[ToueTHN MONIO’Kaj: YEOHO MpeMa H/TI, YIaJbeHOCT HEKOJIMKO KOpaKa O]l JacKe
1. | 3a1eTOM M CYHO’KHUM OICKOKOM HAacKOK KOBPTJbajeM Hazaj y ynopy npeamem (1o ynopa | 1.50
MPEeIHEr) U CIl.
2. | mpeMax OJHOXKHO JI0 ceJia jamryher, 0,50
3. | mpexBar y MOTXBaT | CI. KOBPTJhaj HANpe y yrnopy jamyhem, 1,50
4. | cenjamryhu v mpeMaxoM OJTHOKHO 3aHO>KHOM YTIOpP CTPAKEGH H CII. 0,50
5. | mehyzamaxom yHa3as, BUCOKHM IMPETHOKEHEM ONPYKambeM U 0A0H]jambeM O TIPUTKE 1,00
CaCKOK YHAIIpeJ ca OPeTOM 3a 90° ca ¢a3oM sera (IpeTHOIIKA Ca OKPETOM 32 90°a
(dazom jera), JOCKOK OOKOM MpeMa NpUTIH
YKYIIHO 5,00




CACTAB HA BUCOKOJ I'PEAN

onmc O0onoBH
[ToueTHu nosoXkaj: Y4EOHO NpeMa AECHOM Kpajy
rpene, Ha OACKOYHO] Jacl, XBaT CYpy4YHO Y IIMPUHH
pameHa
HACKOK
-CYHOXHUM OJICKOKOM HACKOK y yrop uy4ehu Ha 0,40
JIEBOj, OCJIOHAIl OJJHOKHO 1€CHOM,
-OKpeT y uyumy Ha Ha J1eBoj 3a 90° yi1eBo, necHOM NpeAPYUUTH JIEBOM, JUIaH J1071€, 0,40
HOpeJl Ipefie uydam, JeCHa UCIpES JIeBe, NpeApYUCHEM Y3PYUUTH JECHOM, JUIaH BaH
npea oyscuna
-yCIpaB y YCIIOH, -IPUPYUYUTH JIEBOM, NIPEAPYUCHEM
HNPUPYYUTH JECHOM
-KOpaLy y YCIOHY JI.A. JI. CIYCT Ha ITyHa cTonajia o0e | -UCTOBPEeMEHO OOUHM KpYT yHa3al JIEBOM U
U CIL. 3TPUYCHO MPETHOXKUTH JECHY, HATKOJICHHLIA 0OYHM KpYT yHarpes IeCHOM (MJIMH) — 0.40
XOPHU30HTAIHO, CTONAJIO OCIOBECHO O KOJIEHO JIEBE M | /KO MCKOPAaKa JIECHOM 00e cy y y3pydemy, ’
CIL. KOJI KOpaka JIEeBOM 00¢ cy y mpupydemy/,
KOJI CTaBa ca 3rpUEeHUM IPEIHOKEHEM
JIEBOM OJIpYUEHEM Y3PYUHTH, IECHOM
OJIPYYUTH
KOPAaK JIECHOM, KOPAaKOM U OJICKOKOM JIEBE JaJIeKO- OJIPYUHTH, KOJI IPUIIPEME 32 OJICKOK
BHCOKHM CKOK Ca M3BJ1ayemeM, JOCKOK Ha JIECHY, HNPUPYYUTH, KOJ CKOKa JIEBOM 0,80
NPUKIbYYHUTH JIEBY U3a JECHE, NpeAPYIUTUICCHOM OJIPYUHTH
-KOpaK U OKpeT Ha JecHoj yaecHo 3a 180" ca -IPEIPYUYUTH YIYyUYEHO NECHOM, Y3PYUUTH
3rPUYEHUM NPEJHOKEHEM JIEBE U CIl (MCTOMMEHH) obema 0,60
-KOpaK JIEBOM, CTaB 3aHOYKHU JECHOM, - ONIPYYHTH, TIPHOIIVDKUTH JIOIATHIE, TPYAN
Harfpen
nBa Tpueha kopaka ca 3abaluBambeM IOTKOJIEHUIIA, Tpuehu Kopaly — OAPYUIUTH, y CTaBy
I.J1, JPYTH O TIOYYy4kha Ha JIEBO], CTAB IPEIHOIKHO NPEAPYIHUTH JIEBOM, JUIAH JI0JI€, Y3PYIUTH 0,20
JECHO, JIECHOM, JUTaH BaH
KOpakK JIGCHOM UCHpeN JIeBe - ONU3y, U CII. CYHOXKMH, | IPUIpPEMa 33 CKOK — 3apYUUTH, OJICKOK U
OJICKOKOM CKOK NPy KeHUM TeJIOM ca moMepameM, | ¢asa jera — NpUpyYeHEeM U IpeApyIeHeM
JIOCKOK JIeBa UCTIpe]l IeCHE, OJIM3Y, YCIIpaB, Y3PYUUTH, YCIPaB — MATUM TajJacoM 0,60
OJIPYUUTH
KOpalH J.J1, KOpaK y CTaB Ha JIeCHOj, CTaB 3aHOKHO KOpall — y3py4YHTH, Bara — OJpy4YeHeM
JIEBOM H CII. IPETKJIOHOM U BUCOKHM 3aHOXKEHEM 3apY4UTH BaH, TPYI XOPU3OHTAJIHO, IJ1aBa y
JieBe Bara, yCKJIOH JI0 CTaBa Ha JAECHOj, CTaB 3aHOXKHO | 3aKJIOHY, KOJ YCKJIOHA IIPUPYUYCHEM U 0,50
JIEBOM IpeApYUYCHEM Y3PYUUTH
KOpaK JIeBOM, KOPaKoM JecHe okpert 3a 90’ y.1eBo, MPEIPYYNUTH 3TPUEHO, YKPIITEHO UCIPEN
IPUKIJbYYUTHU JAECHY U CII. II0YyYakb, Ipyay, A€CHa UCIPeN JIeBE; PETKIOH 0,30
TJIABOM, TIOTJIE]] OJIe
-ycnpas -Y3PYYHUTH U CII. TAJACOM Y OJIpyUeHY
-TIOYyYHeM U CYHO)KHUM OJICKOKOM CACKOK €a 3apy4UTH,
NPETHOKHUM Pa3HOKeHeM M MPEeTKI0HOM, - IPUPYYCHEM U IIPEAPYICHEM NPEAPYIUTH 0,80

OTIpYXame, JOCKOK JehrmMa npema rpeau

BaH, KOJ JOCKOKa OJPYYUTHU rope

YKYIIHO

5,00




CACTAB HA TJIY

rOpma JINHUja

I'JI I'’A I'JI = ropwu neBu yrao
N X34 I ']l = ropE-H IeCHH yTao
HJI = nowu neBu yrao
JieBa JIMHUja XXX]necHa TuHUja JUL= nowu ieckm yrao
v auanja 1)1 -T']]
SXXVII
IV VII-4 XXI
I JI0Ka JIMHA]a vl
Onuc bonosu
Takrt MIOKPETH ¥ KpeTama Horama TOKPETH ¥ KpeTama: pyKe, TPYII, HoTie]
I nouetHu ronokaj: y ['JI yriry nmunem pema J1J] yriry
1 CTaB CIICTHH NPUPYIHUTH
______________ upenraxkr
2 MOYydam Ha JAECHO], CTaB OJHOKHO JICBOM JIECHOM OJIPYYHTH Tope, IEBOM
TpenpyIUTH
3 OTIpY>KareM HOTY M HUCKHM ITOCKOKOM (HEHOCpPETHO pyke 0 GOKOBe, 3aCyKoM yiieBo 3a 45,
W3HAJ Tia), TOYy4ar Ha JIEBOj, CTaB OAHOXKHO JECHOM | OKpeT y 3rio0y Kyka aecHe (y CTaB 0,10
S A 3aHOXKHO); TTOTIIE/T TPEKO JICCHOT paMeHa
OJICYKOM, YCIIOH Ha JIa JIEBOj, 3TPUYCHO MPEIHOKUTH| IPEAPYUEHEM y3PYIUTH JIECHOM,
4 JecHy (CTOmajo y BUCHHHU KOJICHA JIEBE, MAJIO HPEAPYIUTH JIEBOM
Hazan)
II oxper™ 3a 90° yrecHo (tuyem npema 0omwoj nunuju
1-2 WU 0ecHuM GOKOM npema 1esoj 1e6oj), Kopak u OIPYIHUTH
OJICKOK JIECHOM, Y (ha3u JieTa MPUKIbYIUTH JEBY, TOKOK
_Hazjesy (rajom, wace)men. Lo 0,30
KOpaK M OJICKOK JIECHOM, CKOK ca IPOMEHOM HOTY Y NpUpPYyICHEM Y€OHH KPYTOBH Hamoe (10
3.4 3rPYEHOM IPETHOXKEIbY, TOCKOK Ha JIEBY (Ma4YMjH olpydema), IecHa UCIIPE JIeBe
CKOK)
I Tpuehu Kopak AECHOM, KOPAaKOM U OJICKOKOM JIeBe | KOJ KOpaka M CKOKa MPUPYUCHEM
1-3 JAAJIEKO-BUCOKH CKOK, JIOCKOK Ha JIECHY U CII. OJIPYYHUTHU Iope, KOJ TOCKOKa
_____________________________________________________________________ ORPYIHTH ... 040
4 JIEBOM KOpaK HaIpe ] MaJluM 3M00M TIOUYYHEeM 10 | IpeIpyueHheM BaH y3pyUHUTH BaH,
CTaBa Ha JICBOj, CTaB 3aHOXHO JCCHOM JUIAHOBU BaH
v -oxpetom 3a 90° Ha 11eBOj, 3U6OM MOUYUHEM 1 -TPUEH-EM JIECHE YEOHH JIYK YHYTpa U J10JIe
1-3 KOpPaKoM JIeCHE YIECHO MIPEHETH TKHUHY Y TT0UyJIamh 10 OJIpy4erha Tope, JieBa 0 OOK,
Ha niecHOj (1uyem npema I'J1 yeny), 1eBomM NOTHK
OJTHOXKHO H CII.
- IPUBJIAYECEHEM 110 Ty KOPAK YKPLITEHO JIEBOM -y3pYYEHEM U IPUECHEM JECHE YEOHU KPYyT
UCTIpeNl IeCHE, KOPaKOM JIECHOM YIIECHO IPOMEHa YHYTpa | JI0JI€ — 10 y3pydUetba, JIaH BaH;
npaiia 3a 90° (1uyem npema decnoj nunuju) u OKpET | JTEBOM MPEAPYUNTH; OTKIOH YIIEBO;
3a y o4Yydarb, JICBOM JOTHK OJHOXKHO - NpUBYhH JIEBY | MOTJIEA MPEKO ECHOT paMeHa
______________ O Ty O e
4 CTaBa Ha JICCHOj, JIeBa 3rpUeHa - MOTKOJICHHUIIOM -IECHOM OJIPYUCHEM 3apyuuTH (Ipema
BHCOKO 3aHOKHTH — KOJICHA CY jeIHO IOpe]] JPyToT CTOTIANY JIEBE, JIEBOM Y3pYUUTH BaH,
IUIaH BaH, MOTJIE IPEKO JECHOI paMeHa
020
v
1-2 JICBOM KOpaK y yCIIOH, IIPEIHOKUTH BUCOKO JCCHY OJIPYYHUTHU




3-4 HCKOpaK JECHOM JI0 II0Yy4Hsa, JIEBOM CTaB 3aHOXKHO ofpydeHe
(ucmam) u cI.
VI -yCIIOHOM Ha JIECHOj M 3aMaXOM JIeBE Y 3rpUeHO y3pYUHUTH
1-3 npeHoKee oKper 3a 360" — HaTkoneHuIA
XOPU30HTAIHO, CTOTIATIO0 OCIOHHUTH O KOJIECHO JECHE,
(MCTOMMEHHN OKPET) U CII. 0,30
4 HCKOpaK JICBOM 3HO0OM TTOUyUEM, CTAB 3aHOXKHO OZIPYYEH-EM U CI1.TAJIACOM IIPUPYUUTH
JlecHOM (OCJIOHAIl Ha TIPCTE) U CII.
VII -[IPEHETH TEKUHY Ha JIEBY, CTaB OJJHOKHO JE€CHOM U - IECHOM IIPEPYYUTH J10JI€, JIEBOM
1-2 CII. TIOUYYH-EM Ha JIEBO] Y3 MaJH OTKJIOH Y/IECHO, OJIPYYUTH Tope (KO OTKJIOHA YIIECHO),
- 3M00M MMOYyYH-eM U OTKIIOHOM YJIEBO IIPEHOC TEXKUHE | - IECHOM TaJIaC OPYUEHEM 10 Y3pyUena,
Ha JIECHY, JIEBOM TaJIaCOM OZIPYUEH-EM NIPUPYUUTH
(xon mouyuma Ha 00e),
-OIpyXabeM JIeCHE IPUKIbYUUTH JIEBY - IECHOM TaJlacOM KpO3 OZlpyueHe
(3aBpIIHY MOJIOKA]j: CTaB CIIETHU, IPUPYIHUTH) NPUPYYUTH (KOJ yCTIpaBa) 0.20
b
3 CTaB Ha JICBOj, 3TPUCHO MPEAHOKUTH AECHY, OCIIOHAI] | JUTAHOBH O OOKOBE, TIPCTH HAIPE, 3aCYK
__Ha MOJYNpCTE y BACHHU IIDCTH]Y CTAJHE HOTE | YHCCHO, IOTICN yIeBo .
YCIIOHOM U OKpeToM 3a 90° yJieBo cTaB Ha IIyHOM OJICYK, MaJIM 3aCyK YJIEBO
4 cTOnajly AECHE, 3rpUeHO MPEIHOXKUTH JIEBY, OCIIOHALL
Ha ITOJIYIIPCTE Y BUCUHM NIPCTH]jY CTajHE HOTe (1uuem
npema I'J] yeny)
VIII -J1eBOoM Kpahu Kopak Hampe], J€CHOM KOpak 3M00M -0/ICYK, IIPEApYyUYECHEM XOPU3OHTATHUM
1-2 MOYYYHeM, KOPal|l y YCIIOHY JI.J.JI. (BaJLEp) U CII. JTyKOBUMA — JIeBa U3HA[ JIECHE -
3.4 OZIpY4EHEM OJIPYUUTH rope
IX - ileBoM Kpahu Kopak Hampej, JeCHOM Kopak 3u6oM - TANACOM Y OJIPYUEHbY y3PYUHUTH 0,10
1-2 MOYYYHeM, KOPal|l y YCIIOHY JI.J.JI. (BaJLEp) U CII.
3.4 KOpaK JECHOM, MIPUKJbYYUTH JIEBY U CIL
-MaJIMM IIOYYYHEM U ONPY’KambeM HOTY KOJIYT Hanpea | -00yXBaTUTH MOTKOJICHHULIE,
1-2 J0 MOoYy4mha U CII. IPUPYIUTH,
~CYHOKHHMM OJICKOKOM CKOK ¢a 0KpeToM 3a 360’ -IIpepyYeHhEM IPUPYUEHEM 3apyUUTH 0,40
3-4 YAECHO IPEIHOXKEHEM, JOCKOK CYHO)KHO, CTaB
CHETHHU
XI okpetom 3a 45° yneBo (1uuem npema decnoj nunuju) | KOpaK JeBOM: pyke o GOKOBE, IIPCTH
1-4 U KopaluMa yHasaj Kpo3 yCIIOH 10 CTaBa Ha IIyHOM Harnpen, 3aCyK YAECHO, IOrje]] YAeCHO
cTOmNaly CTajHEe M 3TPUYEHOT MpeTHOXKEeHka CI000IHE, KOpakK J: OPYYUTH JIEBOM, 3aCYK YJIE€BO; 0,10
OCJIOHLIEM TIIPCTUMA O TJI0 — TPU KOpaKa: JI.A.Jy TIOTJIENL YJIEBO
CHIOpHUjeM H KOpaK JA: IPUPYUUTH, OJCYK, [TOTJIEA MPaBO
XII
1-4 JOII TPH: J.JI.J. Y OpIKEM pUTMY KOpaly J.JI.11.: OIPYYCHEM y3pyUUTH
X111 NPUKJbYYUTH U IPEHETH TEKUHY Ha JIEBY U CII. OJPYyYCHEM 3apyUUTH,
1-2 JIECHOM 3TPYEHUM IMPETHOKEHEM YHYTpa OJIPYYHUTH, 3aCYK YJI€BO H OJICYK
XOPU30HTAJIHU JIYK KOJIEHOM JI0 OJTHOXEHa,
MOTKOJICHHULIA UCIIOJ] HATKOJICHUIIE, Y TIOJI0KAjy
3rPYEHOT NPEeJHOKEHA BEPTUKAITHO U OKpehe 110
3rPYEHOT OJHOXKEHHa, TTOTKOJIECHUIA XOPU30HTAIHO
UCTIPE]l JIEBE U CII. OIIPY>KAHEM 10 BUCOKOT
______________ OAMONKE€WA
34 oxperoM 3a 90° yneBo (1uuem npema 0omoj nunuju) Y3pYUHTH, 0,40

HCKOpPAK y CTaB HaA ,Z[eCHOj, CTaB 3aHOXXHO JICBOM

TaJacoM MpepyueHheM IPUPYUUTH




X1V

MPETKIIOHOM XOPHU30HTAJIHO U BUCOKOM 3aHOXKECHEM

JIECHOM IPUPYUYEHEM Y3PYUUTH, JIEBOM

1-4 JieBe Bara,
YCKJIOH JI0 YCIIOHA, JIeBa U3a JAeCHE Ollpy4YeHeM y3pyUUTH
XV MPeTHOXKEHEM JISCHE MPeMET CTPaHIle YIOPOM ca Y3pYIUTH
1-4 oxpeTom 3a 180" yneBo 110 cTaBa y ycrony Ha 11eBoj, 0,40
MPUKJbYYUTHU JCCHY U3 JIEBE (JIUUeM npema 2oproj
Aunuju)
XVI -TPUEHEM JIECHE, KOJIYT Ha3aJ [0 KJeKa Ha IeCHO],
1-4 CTaB OHOYKHO JICBOM H CII. IPUKIBYIEEHEM JIEBE TTOPENT
necHe (KJIEK)H CII. KJIEK — IPUPYIHUTH U CII.
XVII -CeI0M TIPEKo JecHor 6oka, okperoM 3a 45° nehu na -4EOHHUM KPYroBHMa o0eMa YIECHO U
1-4 JIECHY CTpaHy TeJsa (JIUIEM IpeMa TOpHh0j CTPAHUIIM) U | Harope yrmopom oda ajaHa o o (Jiepa
CIL mopex AeCHOT O0Ka, JeCHa OAPYUCHEM
J0J1e, y JMHHjU Ca JICBOM), KIH3amheM
JIECHE TI0 TJIy MpeMa JIeCHOj CTPaHUIIH,
OCJIOHIIEM JIEBE 3TPUEHO Y BUCHHU CTPYyKa
XVIII okperoM yieso 3a 90° nehu Ha neha, ucToBpemero -OIPYYHTH JICCHOM, NIPEAPYUCHEM U
1-4 BHCOKO IIPETHOKUTH JICBOM TIpeMa rpyuMa 1 y3py4YeHEeM OJPYIUTH JIEBOM, OCIIOHUTH
KPYKEEEM IIPEKO OTHOKEHa CIyCTUTH Ha TJIO, JUTAaHOBE O TJIO - Y MOMEHTY CUMETPHYHOT
JIECHOM Ca 3aKalllbEeHheM MTPETHOKUTH BUCOKO MPeMa | pa3HOXKema 00e pyKe cy Ha TiIy,
rpyauMa, (Tamup), 3aBpIIHY MOJIOXKA]: JieBa IPyKeHa - y 3aBpIIHOM ITIOJIOXKAjy ToAuhu rpya,
Ha Ty, IECHA Yy 3TPYEHOM MPETHOKEHY, OCIOHALl Ha OCJIOHUTH Ce TJIaBoM (u3Mel)y TemeHa u
Ty MOTHJBKA) O TIIO 0,30
XIX HCTOBPEMEHO MPYKUTH JIECHY HOTY, 3TPUUTH JIEBY TpepyUCHEM 3TPUUTH PyKe Y BUCHHA
1-2 _(npomenamonoxaja) | ] TKY/H, JUTAHOBIMA OOyXBATHTH paMeHa
3.4 HCTOBPEMEHO MPYKHUTH JIEBY, 3TPUUTH JeCHY (IPOMEHA | 3TPYCHHUM NPEIpyUYeHHeM OIPYINTH;
MOJI0XKaja) nonuhul rpyu
XX HCTOBPEMEHO MPYXKXHUTH AECHY, 3TPUUTH JIEBY (IPOMEHA | MPUPYICHEM U IPEAPYUCHEM y3PYIHTH
1-4 T07107aja) U CIL. TIPEKO JIeBOT KoJieHa okpeT 3a 90" JIECHOM
yIIeBO JI0 ynopa kiedeher Ha €Boj, CTaB OTHOXKHO
necHoM (Teno oz yriaom 45° o1 y oHOCY Ha T10)
XXI oxperoM 3a 90° (zuyem npema decnoj cmpanuyu) JIECHOM OOYHHM JIYKOM YHa3aJ 10
1-2 MPYKJBYYHTH JIECHY MOPEN JIEBE 10 Cella Ha Imerama OCJIOHIIA O TJIO JUITaHOBHUMa 00e y
y3pydemy; AyOOKH MPeTKIOoH (y ceny Ha
. |memama)
34 KJIEK Ha JIEBO], 3TPUCHUM MPEAHOXKEHEM JIeCHE YCIIPaB | MPEApYyUYSHEeM, Y3PYUCHEM U OApyUYeHheM
IO CTaBa Ha JIECHO], CTaB 3aHOKHO JIEBOM 3apy4YHTH; MM MPETKIIOH IJIaBOM, ITOTIIE]
JI0JI€, YCKJIOH, MOTJIE/l IPaBo
XXII -IOCKOKOM TMOYYy4YaH JIECHOj, ICBOM CTaB OJHOKHO, -JieBa 0 OOK, JIECHOM OJIPYUYCHEM JI0JIe U
1-2 npeapydeHheM XOPU30HTAJIHA OCMHUIA
(ucripen Tena)
-IIOCKOKOM ¥ OKpeToM 3a 45° mouyuam Ha JIeBOj, CTaB | -JeCHA 0 GOK, IGCHOM OZIPYUEHeM J0IIe 1
3.4 OJTHO3HO JIeCHOM (s1uyem npema JI/] yeny), TpepyYeHeM XOpPHU30HTATHA OCMHIIA 0.20
(ucmpen Tena) ’
XXIII -TIOCKOK y TIOYy4am Ha JIEBOj, CTaB MPEIHOKHO -TIpeIpyYeHEM YIIyIeHO O0YHU KPYTOBH,
1-2 JIECHOM U CII. YAECHO JI0JIe U YHA3a/1; 3aCYK yIECHO (10
npeApyveHa)
- IOCKOKOM Y MECTy POMEHa HOTY y OYy4ar Ha - OOLIHH KPYTOBH YJIEBO JI0 OJpy4eHha
3.4 JIECHOj, y CTaB IIPEIHOKHO JICBOM H CII. JI0JIE JIEBOM, JIECHOM IIPEIPYICHeM
HpeIPyYHUTH JOJIE U CIL.
XXIV -KOpaxK JICBOM, KOPaK M OJICKOK JIECHOM, y (a3u JeTa -IIECHOM XOPHU30HTAIHH KPYT JI0
1-2 NPUKJBYYUTH JICBY, JOCKOK Ha JIEBY (raJIol, mmace), oJpydema | CIL
-KOpaK U OJICKOK JE€CHOM CKOK Ca MPOMEHOM HOTY Y -IPUPYYCHEM U TIPEAPYUCHEM Y3PYUUTH 0,30

3-4

MIpeTHOKEHY (MaKa3uIeN3HA/ XOPU30HTAJIe),
JIOCKOK Ha JIEBY,




JACCHOM KOpaK Halpe, JEBOM KOpaK yJI€BO U CII.

IPEeAPYYEHEM IPUPYUUTH U TATACOM

1-2 3100M MOUyUH-EM (ca IeCHE Ha JIEBY) U OKPETOM 3a JIEBOM Y3pY4UTH BaH, JIECHOM OJPyYUTH
45" yiecHO PEHeTH TEKUHY Y CTaB HA JIEBO], CTAB Joie (Koco y JIMHUjH); TIOTJe ] IECHO JOJIe
OJIHOXKHO JIECHOM  (J1uyem npema 00woj Cmpanuyu)
3-4 [IPEHETU TEXUHY y [I0Yy4ar Ha JJIECHO], CTaB OJHOXKHO | JIEBOM TalacoOM OJPYUYHUTH A0JIE, JECHOM
JIEBOM H CII TalacoM OJPy4eHeM Y3pYUUTH BaH (KOCO
y JINHUjH); TIOTJIE]] JIEBO JI0JIe
XXVI OIPY’KabEeM HOT'Y U IPEHOCOM TE)XKUHE CTaB Ha JIEBOj, | MpeIpyYeHmheM YKPIUTEHO, JeBa U3HAL 0,20
1-2 JIECHOM CTaB OJITHOXHO JIeCHE, IPEJPYUUTH 3TPUEHO Y BUCHHHU
TpyaH, ATAaHOBUMA O0OYXBAaTUTH PaMeHa,
MIPCTH IIpeMa JionaTuiama
34 YCIIOHOM Ha JIeBOj OKpeT 45° yIeCHO, 1eCHOM 3rPUeHO | OpPYUYeH-eM BaH y3PyUUTH
MIPEAHOXKUTH, HATKOJIEHUIA XOPU30HTAIHO, [IPCTE
OCJIOHHTH Y BUCUHH KOJICHA JieBe (siuuem npema I'/]
yany)
XXVII KOpaKOM JICCHE U 3aMaXOM JICBE CTaB y ynopy (Ha
1-4 [1aKkaMa) — Ha3HAYUTH BEPTHKAITY, PETHOKECHEM OpeapydeHheM U IPUPYUICHEM 3apYUnTH, 0,40
JIECHE CTaB Ha JI€CHOj, IPUKJbYYUTH JIEBY U CII. yCIIpaB
XXVIII | nouydam, CyHOKHU OACKOKHU JOCKOKOM Ha JIEBY NPEAPYUYECHEM Y3PYyUUTU
1-4 MAaJIUM NIPEJHOKEHEM JIECHE, HCKOPAKOM JIECHE U
3aMaxoM JIEBE IIPEMET CTPaHIe YIIOPOM ca OKPeToM
3a 180" yecHo, J0CKOK CyHOXHO (POH/AT) H CIL. 0,50
CYHOXKHHM OJICKOKOM CKOK MPYXEHO, TOCKOK CYHOXHO | KOJ CKOKa MPeIpyueHheM y3pyUHTH,
y nouyyam KOJ JJOCKOKA y3pYy4YeHeM NPUPYUUTH
XIX YCIIPaBOM KOPAK JIECHOM YJIECHO ca OKpeToM 3a 45" MPEAPYYUTH JIEBOM, OAPYUHUTH JIECHOM;
1-2 YIIEBO (1uyem npema 0ecHoj cmpaHuyu) 10 craBa 'y 3aCyK YI€CHO; MOIJIe]] IPEKO JIEBOT
__I04yuIby HA IECHOJ, CTAB OJIHOXKHO JICBOM | pameWa
OIpyXkKameM 00€ HOTe U IPEHOCOM TEeXKHUHE Y odydarwh | NPEeIpyuYeHeM J0JIe OJPYUUTH JIEBOM,
3.4 Ha JIEBOj, CTaB OJHOKHO JICCHOM XOPU30HTAIHUM JYKOM MPEIpYyYUTH 0,20
JIECHOM; IIOTJIE/l IIPEKO JECHOT paMeHa
XXX onpyxameM ese okpeT y 3a 180° ynecno, necny JIEBOM IIPUPYUYECHEM NPENPYIUTH, AJ1aH
MOTPYEHY YKPCTHTHU HCIpe] JeBe (KOJICHO UCTIPENT JI0Jie, IECHOM Y3pYUUTH, paMe MaJlo
KOJICHA JIeBe, MOTKOJICHUIIA TIOpe]] TOTKOJICHUIIE JIEBE | YHAa3a[, JUIaH BaH; IOTJIe ] PaBo
ca JIeBe CTpaHe), OCJIOHUTH NPEIHOM CTPAHOM
MOJYIPCTH]Y O TI0
YKYIIHO 5,00

HAIIOMEHE 34 OITUCE CACTABA HA I'PE/TU U TI1Y:

Ha CHUMKY THMHACTHYapKa, 4eCTO, 3ay3MMa MOJI0XKa] ,,0/ipyYerha rope® mro ce MpHUIuIcyje
HCHOM CTHITY BeKOamba.
- y TeKCTY, Ha OCHOBY KOHCYJITallfja ca ayTopuMa cacraBa, To Ou Tpebaso na Oyne ogpyueme, u
TaKo Ce ONHCYje,
- KaJa y OmcCy MOKpeTa CTOjH: OJAPYYMTH rope — Taja ra Tpeda Tako U U3BECTH;

Novy4am Ha jeJHOj HO3M, APYra je Yy CTABYNPEAHOKHO, OJHOKHO WJIM 3aHOKHO — OIIHC
MOJIOXKaja Kajla je Te)KMHA Tela Ha CTajHOj HO3H;
UCTA] - UCTH TOJI0XKa], TeKMHA Tela je pacnopehena Ha o6e Hore.

1.

2.




IMTPABHUJIHUK 3A OLHEBMBAKBE HA HIKOJICKUM

CIIOPTCKUM TAKMUYEBLUMA VYV THMHACTULIA

- YYEHUMLE —

I[MPABUJIA 3A OHEBLMBABE OBABE3HUX CACTABA

[IpaBuna 3a onemHBame 00aBE3HUX CaCcTaBa y CIMIOPTCKOj THMHACTHUIIM 33 YUCHHIIE 3aCHUBAjy Ce Ha
[IpaBmiIHUKY 3a OICHUBaKkE, KOja ce MPUMERY]jy Ha TAMHACTUYKIM TaKMHUYCHIMa (KojuMma je
ocHosa [IpaBunank Melhynaponse rumaactiake opranmsanyje - ®UIM-a). [paBumHuk je
npuitaroheH moTpedaMa mKOJICKOT TAKMUYCHA.

Unan 1.

ITPABA TAKMHNYAPKE

CBaka TakMH4apKka MOpa OUTH yno3HaTa ca [IpaBUITHUKOM O OLlekhHBaky U MOHAIATH Ce peMa

MpaBUINMa.

TakMu4Yapku ce rapaHTyje NpaBo Ha:

KopekTHo u dep cyheme,
JaBHO moOMjame OlleHEe 0MaxX HAKOH BEeHE H3Benoe,
Jo6ujame 3BaHIYHOT OMITEHA Ca OCTBAPEHUM pe3yITaTuMa.

Kopumheme cnpasa:

JlonatHa cTpymada He MOXKE Ce oMepaT TOKOM W3BOhema cacTaBa.

J103BOJBEHO j€ MoCTaBJbamkbe OJICKOYHE JaCKe HACTPYHhady.

Ca 103B0JIOM BPXOBHE CYTKHIbE, @ Y CIy4ajy TUIEMe PYKOBOJICTBO TAKMHYCHA, TAKMUYapKa
MOYKe ITOHOBHUTH II€0 CAaCTaB, aKo je OMO MPEKUHYT U3 APYTHX Pa3jora, a He KpUBUIIOM
TaKMHYapKe.

3arpeBame:

ITouerak u Kpaj 3arpeBama CUTHAJIN3Upa ocoda 3a/1yKeHa 01 CTpaHe TEXHUYKOT OpraHu3aTopa.
AKO ce y TOM TPEeHYTKYy TaKMHYapKa CIpemMa 3a MPecKOK, WIH j& jOII yBEK Ha CIIPaBH, MOXKE
3aBpLIMTHU 3aII04€T CaCTaB.

OBABE3E TAKMHUYAPKHU

I'mmHacTH4ka onpemMa

Takmuuapka MOpa HOCUTH KOPEKTHY CIIOPTCKY, HEIIPOBUIHY ONPEMY WIIM JIPEC U3 jeTHOT Jieia
ca XeJlaHKama JI0 YIaHKa.

Moe HOCUTH XellaHKe UCTe 00je Kao Jpec, UCIOJ WU TMPEKO Apeca.

Jlexonte Hampen U Ha Jiehuma Mopa OuTH pUroiaH.

Hpec Moxe 6utu ca uinu 6e3 pykasa.

Jlpec Mopa OMTH MACHTHYAH 32 LENy CKHITY.

HukakaB HAKUT HE MOXKE C€ HOCUTH U3y3€B MaluX (GUKCHUX MUHByIA.

Cynhepu Ha KyKOBHMa WIJIM HA HEKOM JIPYTOM MECTY HUCY JI03BOJbCHHU.

Koxwurie cy 103BoJbeHE Ha JJBOBUCHHCKOM paz00jy, OaHmax Mopa outu O0ex 0oje.

Horrewe ruMHACTHYKUX MATHKA j& J03BOJHEHO.

INPABUJIA 3A TAKMHNYAPKE

Ha modeTky u 1o 3aBpIIeTKy cacTaBa TaKMHYapKa c€ MOpa Ha a/IeKBaTaH HAUMH TPEICTABUTH
MOJIM3aEM jeTHE HITH 00€ pyKe BPXOBHO) CYTKHEHH Ha CIIPABH.

Mopa mpaTtuTH 3HaK BPXOBHE CYTKHEHE 32 TOYETAK CacTaBa.

Mopa mogeTn cactaB y poky o 30 CeKyHIU Of TaTOT 3HAKA.

Mopa HamyCTUTH cIIpaBy OAMax HAaKOH 3aBpILIETKa CacTaBa.

Haxon nana Mopa y oapelheHo BpeMe HacTaBUTH CacTas.

Mopa uzberaBatu 6UI0 KAKBO HEAUCIUIUIMHOBAHO MTOHALIAE.

Mopa 00aBecTUTH BpXOBHY CYTKHIbY O HAallyIITalkby TAKMUYEHA.

He Morxe pasroBapatu ca CyTKHEbaMa.

Mopa npucycTBOBaTH Mporiameny pe3yaTarTa.



Yiau 2.
IIPABA U OFABE3E HACTABHUKA
CBaka ekurna Koja HacTylna Ha TaKMAYeHhY MOpPA UMaTH HACTaBHUKA MTOpE]] CTIpaBe.

CBaku HacTaBHUK Mopa 3HaTH [IpaBWIHUK O OLlekMBaKky U MOHAIIATH C€ Y CKJIAAy ca MpaBUINMa.
HactaBHuiu ce Mopajy noHamaTH (ep 1 CIIOPTCKH 3a BpeMe TaKMHUEHa, a TIOCEOHO Ha CIpaBama,
TOKOM IIPOMEHE CIIpaBa M Mporjamemy pesyiarara. HactaBHUK qocTaBiba peocie]] HacTyna Ha
TaKMUYCHY.
HacraBHuKYy je 103B0/beHO:

+ Jla acuctupa TakMU4YapKe TOKOM 3arpeBama Ha CBUM CIIpaBaMa,

* Ha nmpeckoky mpumpemMa 1acKy U CTOjU KOJ JOCKOKa y cllydajy maja,

+ Jla ckJIOHM AacKy KOJ HacKOKa Ha pa30o0j u rpexy,

HacTraBHuMKY HUje 103B0/bEHO:
« Jla naje curnane TakMuuapkama,
* Owmera norieq CyTKumbama,
» Jla pasroBapa ca CyTKHIbama,
» Jla oqyroBiayn TaKMUYCHE.

Bbpoj nactaBHuKa y canu:
* 2 HacTaBHHKA O] KOjHUX je jeJlHa )KeHa MJIN 2 HaCTaBHHUIIE (YKOJIHMKO CE HACTYIIa ca EKHUIIOM),
* | HacTaBHUK, MyIIKapaIll WM jkeHa, (YKOJIMKO HACTYTIA]y MOjEeIUHKE).
Unan 3.
ITPABIJIA 3A CYTKUIBE
CBe CyTKUb¢ MOpajy UMATH TIOJIOKEH CY/IHjCKU HCIUT 3a Baxkehn OIMMITHjCKY IUKITYC (HajMame
3a HarmoHaiHe cyauje L] mporpama, [IpaBuna 3a cyauje ['CC). CyTkuma Moke OUTH HaCTaBHUK
HIKOJIE.
CyTkume umajy o6aBe3sy aa:
* IlpucycTByjy CyanjCKOM CacTaHKy caT BpEMEHa Ipe MoYeTKa TAKMUYEeHa,
* byny Taune,
* Hoce npomcany yaudopmMy (TaMHO TUIaBO (IPHO) OJEII0 — CYKEbY HIIM MAHTAJIOHE U Oely
Ouy3y),
» Jla ce mpumpemu 3a cyheme Ha oapeheHoj cripasu,
* Ouemyje cBaku cacTaB MPaBWIHO, OpP30 U 00jeKTUBHO, (ep M YBEK Y KOPUCT TAKMHIApKE.

Tokom TakMHYea CYTKHIbA He CMe:

+ Jla HanymTa cBOje MecTo Oe3 carnacHocTH BpxoBHe cyTkume,

* Jla KOHTaKTHpa WM AUCKYTyje ca APYrHM ocobama (CyTKHIbaMma, HACTABHUIINMA).

CBaka CyTKUIba je y MOTIYHOCTH CaMOCTAJIHO OJI'OBOpPHA 33 CBOjY OLIeHY. Y Cily4ajy HHTEpPBEHIIH]E

BpxoBHe CyTKUIb€, CyTKHIba UM TIPABO J1a 00pa3Ioku CBOjy OLEHY, /1a Ce CJI0XKU WX He ca

NpeI0KEHNM H3MEHaMa, alli | Ja TIOCTYIU 110 HHCTPYKIKjama BpxoBHe cyTKumbe.

CACTAB CYAUJCKUX KOMHUCHUJA U HAYHUH PAJIA CYTKHUIbA

* Ha cBakoj cnipaBu oLieYjy YSTHPHU, TPU WIIH ABE CYTKHI-E(3aBUCH OJ] HUBOA TAKMHUUCHA).
Jenna cyTkuma je BpXxoBHa -/] CyTKHIba M OJITOBOpPHA 32 OlLiekUBambe /|, a ocTane cy 6010BHe -
E cytkume). BpxoBHa cyTkumba Moke 00aBIbaTh M PYHKIIN]Y O0OBHE CYTKUE.

+ BpxoBHa cyTKuma ce Hajasu 1oj yriom o 90° y oJHOCY Ha 0Cy CrpaBse, a 6OI0BHE ce
pacniopelyjy ca JeBe U IeCHE CTpaHe BPXOBHE CYTKHUIbE.

* CyTKHIE CaMOCTaJHO JOHOCE OLICHY M CAOIIIITaBajy je€ BPXOBHO] CYTKUIbH, KOja U3padyHaBa
KOHAYHY OLICHY.

* H3y3erHo, y3 carflacCHOCT OPraHU3aToOpa, KOMUCH]Y MOXKE YHHUTH CaMo jeTHa CyTKUIbA.

JOHOHMEKBE KOHAYHE OLIEHE

OreHa Ha CBaKoj crpaBu ce cactoju o1 2 nmoceOHe oneHe: /[ oniene u E oriene.

JL OHEHA je onena 3a cagpxaj (BpeJHOCT) cacTaBa WM Mpeckoka. CBaka eIeMEeHT WIIN CKYTI
elleMeHara y 00aBe3HOM cacTaBy HocH onpeleHy BpenHocT (M3pakeHy y 00/10BIMa) KOje ce Hayase



y Tabenu onuca cactapa. CabupameM BUXOBUX BpEAHOCTH J00Hja ce [l orieHa, Koja MoXxe Jia
n3Hocu MakcuMaiHo 5.00 6010Ba. YKOJIMKO ce HEKU eJleMeHaT He U3Bese, WU ce U3Bee ca
BEJIMKOM T'pelIkoM, /| orieHa ce ymamyje 3a BpeTHOCT HEIPU3HATOT eIEMEHTA.

E OIIEHA ce n06uja kao npocedHa oreHa 00I0BHUX Cy/IMja U TIOJpa3yMeBa OICHY 3a

n3Ben0y. Takmuuapka 3a caBpiieHy n3Ben0y mMosxe nooutn MmakcumanHo 10.00 6omoBa. 3a rpemke y

n3Bea0M, CYTKHIbE JI0/IJbY]Y OJOUTKE 32 OIIITE TPEIIKe U CeNn(UIHE TPEIIKEe Ha CIipaBama.

Konauna omena ce no6uja cabupamem /| u E onene. YkymHu pe3yarat y Bumedojy ce 1o6mja

cabupameM KOHAUYHUX OlleHa JOOMjeHNX Ha CBUM CIIpaBaMa.

KOHAYHA OLIEHA

Konauna omiena no6uja ce cabupamem /| u E onene.

[Tpumep:

I ouena — 4.00

E onena — 8.90 (Cynuja 1 — 9.00, Cynuja 2 — 8.80)

Konauna ouena —4.00 + 8.90 = 12.90

Pe3yarar ekumne ce m3padyHaBa Tako MITO ce cabupajy Tpu HajBehe oleHe Ha CBAaKOj CIpaBH, a

3aTUM ce cabupa pe3yaTar eKuIe Ha cBakoj cripaBu. Tako ce oxpel)yje exurmnu miacMaH Ha

TaKMUYCHY.

PYKOBOACTBO TAKMHUYEIA

UnaHoBY KOMHUCH]jE KOja PyKOBOIHM TAKMHUUCHHEM CY: PYKOBOIMJIAI TAKMUYCHA, BPXOBHA CYTKUIHa

U TIpe/ICTaBHUK JoMahnHa. PyKoBOICTBO TakMIUEHa pearyje Ha HETPaBHIHOCTH y BE3H ca

cnpoBohemeM Takmuuema. Oprannzatopu (Case3 3a mkoicku ciopT Cpouje u [ mMHaCTHIKY caBe3

CpOwuje npemmaxy 4iaHOBE PYKOBOJCTBA TAKMHUCH:A).

Unan 4.

OLEBMBAKBE CACTABA

1. Omnwmc cacTaBa caJp>Ky BPEIHOCTH M10jeIMHUX eJIeMEHaTa U3 cacTaBa.

2. VYKOIMKO TaKMUYapKa HE M3BeJle HEKU €JIEMEHT, BeroBa BPEIHOCT ce 00Mja y LEIUHHU.

3. O0aBe3HHU cacTaBy ce MOTY, Y IEJHHHU W Y JIeJIOBIMa, U3BECTH y CYNIPOTHY CTPaHy OJT
oIMcaHe cTpaHe. Y TOM Cllydajy IpaBall ¥ CMep KpeTama He MoTy OuTh m3MemeHn. Kox
cacTaBa Ha Tpe/iv WIH Ty, 3a IPOMEHY H3BOl)ema opel)eHor enemenTa MOry ce J0AaTH HiTH
OJly3€TH jenaH 1o JBa Kopaka. [Ipu Tome He cMe mohu o onakmama oapehene Bese (kopak ce
OJly3MMa WJIH JT0JIaje mpe Be3e u3Mel)y 1Ba mim BUIe eJIeMEHTa).

Uinan 5.

I'PELIKE 1 OABULIN

Omnmty onduIM ce OJHOCE Ha oay3uMame oapeleHor 6poja 00/10Ba 3a Tpellike, Koje ce MojaBibyjy

NPUWIMKOM M3BOherma Ha CBUM CIpaBama.

I'pemxe:

*  OIIITE Tpelke

* TIpelIKe y Ap)Kamy Tela

* TIpelKe y TEXHULHU

* TIpellKe Y NOHallaky TaKMUYapKe (yueHHIIE), HACTaBHUKA

HagepneHe rpemxe Mory ouru:

* Maje rpellke, 3a Koje ce o10uja 0.10 6oma
*  Ccpejmbe Tpellike, 3a Koje ce oaduja 0.30 6oma
*  BeJIMKE TpelliKe, 3a Koje ce 0j10uja 0.50 6ona
* BEOMA BEIIMKE I'PEIIKe 1.00 6oma

Bpcre rpemaka u og0uIy 3a BUX MPUKa3aHu cy y Tadenu 1.
Ha ocHOBy 00aBe3HOTI peckoka 1 OIKca cacTaBa Ha cripaBama (pa300j, rpesa, maprep), HaBeJeHUX

on0uTaKa 3a MojeIMHe eIeMEHTE, TaOIUIIe OIIINX IPellaka, Kao U CrelM()UIHNX Tpelraka Ha
MOjeIMHUM CTpaBaMa, Moryhe je 00jeKTHBHO OllCHhUBAhe 00aBE3HUX CacTaBa.



Tabesa 1. OIIIUTE I'PEHIKE

Benuxke u

OIIITE I'PEIKE Marne Cpenme BeoMma

BEJIUKE
I'pemike y apxamy HOTY, PyKy U cTOMasa 0.10 0.30 0.50
Jotuk cripaBe uiau taa 0.30 0.50
[Nay3e 3a KOHLIEHTpAIH]y Ty*Ke Ox 2 cell., 0.10
['yOuTak paBHOTEXE — KPYKEHE
pyKama,ToJIaTHH jeJlaH WK JiBa KOpakxa, 0.10 0.30
MIOCKOK, HECUTypaH JJOCKOK
[lag Ha rIyTeyCe MM KOJIEHA, HA CIIPaBY
WJIMIIOPE]] CIIpaBe 1.00
Jy6oku ayuam 0.50
Vnapame cnpaBe cTonaauma 0.50
Vnapame cTpymade cTonaauma 1.00
Jotuk crpase cronainma 0.30
Hotuk ctpymwaue 0.50
Kpatko onupame o cripaBy (TJ10) Wi KpaTKO
XBaTambE 32 CIPaBy j€JIHOM WK 0beMa pyKama 1.00
Mehymux 0.50
HenosspHa aMmmuTyia e1emMeHTa c..0.10 0.30
PacTtaBspeHe HOTe WM KOJIEHA c.1.0.10 0.30
[lonamame TakMuyapKe(y4eHuIe):
* TaKMHYapKa ce HUje MpelCTaBHIa 1o
* 3arpeBa Ce HAKOH 3HAaKa 34 IPEeKUuJ 0.30 on
* HE 3aII0YHIbE CacTaB Ha 3HAK CYTKHUILE KoHa'iHe
*  HEJ03BOJbCHA OTpeMa, HAKHUT U OaHJaX ouene
* pasroBapa ca cyaujama (3a ce
*  HECIOPTCKO TOHAIIAkE npexpmaje)

1.00 ox

¢ HaCTyI NOrpCiHruM peaocCiicIoM

30upa exkumne

* HekopekTHa ozeha (exuma Mopa a1a nma
jemHoo0Opasny ozehy) — onbujame ce BpIM
0J1 YKYITHOT Opoja 00J10Ba 3a KUY Ha
3aIl04Y€eTOo]j CIIPaBH

1.000x1
30upa exkuie




*  3aIOYMIbE cacTaB 0e3 JaToT 3HaKa 3a
nmouetax - oreHa je 0.00

*  HAmyIITa MPOCTOP 32 TAKMHUYCHHE —
JTUCKBaTUPUKaIHja

*  HamyIlITa CBEYCHO MPOTJIAIICHEe — HeMa
[1acMaHa

[Tonamame HacCTaBHUKA:

c.. 1.00 ox

* aCHCTEHIM]ja y TOKY cacTaBa, CacKOKa
KOHa4Y.0llCcHE

* acucreHnuja kox npeckoka — 0.00

. ¢.m.0.50
* aCHUCTEHIHja - TOTHUK TAKMHYAPKe
*  JlaBam€ 3HAKOBA TAKMUYAPKU c.11.0.50
* JOTHK CIIpaBe c.o. 0.30
*  3aKJIamame BUINKA CyTKUHaMa e 0.30
*  HEJ03BOJHEHO MPUCYCTBO HACTABHUKA 0.50

Hope Crpase
* Kopumheme HeT03BOJEEHE CTPYHhade
+ Kopumheme JoAaTHE MOJIOTEe MCIIO TacKe 0.50
*  HEMPOITMCHO KOopHIIheme MarHe3mjyma
0.50

0.50

UnaH 6.

CIIEHO®UYHOCTHU OLEIbMBABA HA TTOJEAVMHUM CITIPABAMA

HPECKOK

e (Baka TaKMHUYapKa MMa MPaBO Ha JBa MPECKOKA. 3a MIacMaH ce y3uma oreHa 00Jber MpecKoKa.

e JI03BOJBEHO j€ Ja TaKMHUYapKa U3BEJE jelaH J0JaTHHU 3aJIeT, a Ja, IpU TOME, He JOTaKHE JacKy
W cripaBy. 3a cinenehu monatHu 3anet oxy3uma ce 1.00 601 ox KoHauHE OIEeHE 3a U3BEICHH
IPECKOK.

e MecTo HACTaBHHUKA je HA CTPAHU JIOCKOKa, ca CTpaHe Koja He 3aKiIama BUIUK CyTKUmbaMa.

CIIEIIU®HUYHE I' PEIIIKE

¢ JIpEecKOK HE OJITOBAPA PACIIHICY......cerrvreersreeenueeerreeanreeenueeesnseessneeesnseeanns 0,00
*  ACHCTCHIIM]Q HACTABHUKA ....eeeveervrereesseesseessresseesesssessseessesssessssenssenns 0,00
* ACHCTCHIIM]ja HACTABHUKA KO JTOCKOKA. ....eveeureteerreneenreeneenseaneensenseennes 0,00
* HenoBoJbHA BUCHHA BEPTUKATTHOT CKOKA....eeerveeevreerereerveeeseneesneens o 0,50
» IIpepaHo pa3HOKEHE, IPEPAHO TPUCHHE HOTY...cvveerereernreeerereennreennnns o 0,50
*  HenoBOJbHA MATEUHA JOCKOKA.......ccccuvreeeeeeeeeeiirreeeeeeeeennnneeeeeeeeennnnneeeess 0,30
*  Manu Kopak yHamnpel, Majld IOCKOK U HECUTYPaH IOCKOK............... 1o 0,30
» /IBa wiu BuIIEe KOpaKa P JOCKOKY, BeNH MOCKOK MPHU JOCKOKY......... 0,50
®  ['YOHUTAK HPABIIA.......eeiuiiiiiieiieieeiteiteeit ettt et 0,30
* [lagy ymop, Ha KOJIeHA U 3aHBUIY WIH CEM MPH TOCKOKY.....ccveeuvennnen. 1,00
¢ JIYOOKH UYUAHD.....cveerreesreerrreaereareesseesseesseesseesssessseeseessessseesssesssesssenssenns 0,50

» [I'pemka y JOCKOKY — HUJE MIPBO HA CTOMAMA . .. \ueeneeneeneaneenennannnns 0,00



I[BOBI/ICI/IHCKI/I PA3BOJ
CactaB Mopa OuTH u3BezieH 6€3 3acToja U 'y ofpeheHOM pUTMY.

* ¥V caydajy maja ca cripaBe TAKMHYapka MOXKe HACTaBUTH CacTaB, YKOJIWKO MPEKH]] HHjE TPajao
Buie o 30 cexyHan. Y cirydajy QyKeT MPeKuIa cacTaB ce CMaTpa 3aBPIICHUM U OICHYje ce
caMo J1e0 10 MpeKuaa.

CIIEIIU®HUYHE I' PEIIIKE

e 3ajeru 3a HACKOK ca uiu 0e3 JOTHKa Jacke, pa3doja, 63 HACKOKA ............... 1,00 ox KO
o []aJ] HA TITO UTH CITPABY . c.uvteeuteertieeiteeniteeetteesieeesuteesnteeesmteesabeeebeeesaseesbeesnneeenns 1,00
®  JIOTHK CTIPABE CTOTIAIIMA. ... veeerereernreeenreessseessseesssseessesssesesssessssesssssessssesnsessnses 0,30
o  VYIapamre CTIPABE CTOTIAHMA. .. ... vt eeseenssenneenneenneenneenneenneenaneennneenserensen 0,50
®  JIOTHK CTPYEBAUE. c...veeeuteeeureeauteeaaiteesuteeatteenueeesbeesseeesateessteenseeesaseesseeennseesaseeanns 0,50
LI B (o9 (o) 11 7:1: 71 s S - V- s - VOO 0,10
o lCcIymITamke MPUTKE JEITHOM PYKOM.....eieeeereereanuresneeeneeeseeseenseasseessessessesnses 0,50
e lcnymrame MpUTKE jeTHOM PYKOM y3 TOJATHU YIIOP O CTIPABY WIH TJIO.......... 1,00
o Jlom pUTaM M3BONECHA CIIEMEHATA. ... et eeteneene et eneeeeaeeaeeaee e eneaenss 0,10
o JlomaTHU 3aMaX UITH MEHYEBHX ...vvuenenieniiiriieesieecieenieeneeeseeseeseessneeneeenneess 0,50
e HenotpebaH naranu AOTHUK NPUTKE PYKAMA UITH HOTAMA.......cerveerreenmrereenneeaneens 0,30
®  TIPEKUI] PUTMA — BACTO]euureeueeeureeneeenteenseenneeseeseeenseeseeseesseesseesnsesnsesnsesseenseesseens 0,30
®  HeMa MOKYIIAJA CACKOKA. ... .cvveeveereereereeereeessreesseaseesseesseesseessseassesseesseessesssns 0,50
e HenoBosbHA BUCHHA U TYKHHA JIETA KO CACKOKA.....eerereenureerieeanieeeneeeennees 1o 0,50
®  VYIapame CTPYHAUE CTOTIAHMA. ... .veensenneenneenneennnennnennnennnernnenennennns 1,00
e (Baku KOpaK WM MOCKOK HAKOH JOCKOKR....u.ueerurieeueeenureertieenieeenneesneeeennne c.n 0,10
o [ 'yOUTAK MPABIA KO CACKOKA. ....ccueerues weeeureereaseenseesseesseeaneeaseaseenseesssesnsesnsennns 0,30
e JIBa mnu BUIIE KOpaKa NpH AOCKOKY, BENU MOCKOK MPU JOCKOKY......ccveenveenne 0,50
®  JIYOOKH TYTAHD ..eeveeriieeieetieiiesiiesteesttestesteeteenseeseenseesseesseeeneesnseenseenseaseenseens 0,50
FPEI[A

VY cacraBy Ha rpeaiu JOMMHAHTHA je CIIOCOOHOCT OJpKaBama paBHOTEXe. 300T Tora ce,
noceOHO, IIEHU CUTYPHOCT M3BOhema cacTaBa, Kao M puTaM, KOju He cMe OUTH MOHOTOH. CBU
eJIEMEHTH U Be3e Tpeba aa Oyay U3BelleHH MOBE3aHO, ca OApeeHOM TMHAMUKOM.

* V¥V ciydajy maja ca clipaBe cacTaB c€ MOYKE HACTaBUTH, YKOJIHMKO MPEKUI HUje TPajao dyxKe O]l
10 cexyHu. YKOJIMKO je IpeKua TyXkH, cacTaB Ce cMaTpa 3aBpIIEHUM U OLEYje ce 10
MOMEHTA Naja.

+ Jl03BOJbEHO j€ /1a TAKMHUYapKa M3BeJIe je/laH I0JaTHY 3aJIeT, a /1a, IPH TOME, He I0TaKHE 1acKy
Wi crpaBy. 3a ciaenehu gonatHu 3ajiet ogy3uma ce 1.00 6o o1 KOHaUHE OICHE.

CIIEIIU®HYHE I'PEIIIKE

®  [IaJ] HA TPEIY MITH TITO. .. uuteitiieaiiee ettt eeiteeette ettt e st e et e e st e sabeeesabeesateeebeeesaeeesneeas 1,00
o  JIpyTH JOMATHH 3AITET 38 HACKOK. .....uveeeuereerrreessreesseesseeessseessesssseessssessssessssseessses 1,00 on KO
e XBar pykama 3a rpejy J1a OU CE€ U30€TA0 TAM.....cueerueereeeeereiereieenieeeeeeeeseeseeennens 0,50
®  MaTH TYOUTAK PABHOTEIKE. ...eeuvrenrrerrieeneeaneeeseaseesseesseesseesseeeseanseesseenseesseeseens ca. 0,10
e JlomaTHU OKPET pyKaMa WM HOTOM Pajyl OJIp>KaBamka PABHOTEKE................ 1o 0,50
e JlomaTHU OCJIOHAI] HOTOM O TPENy Pajyl OJPiKaBaha PABHOTEHKE....cccvveeruveerveenne 0,30
e HenoBoJbHE aMIUIUTYIE eleMeHaTa (CKOKOBH, OAHOXKEHA, 3aHOXKEHA). . . ...... 10 0,30
e Ckok Hema (ha3y JeTa, He IIpU3Haje Ce CKOK U Oy3UMa Ce BPEAHOCT CKOKa

®  HECHUTYPHU OKPETH......oeeeveeeereeireeesireesereesseeessreessseessseesssseesssessssseesssessnsesesssees 1o 0,30
e Okper HHje 3aBpILEH - HE PU3HAje ce, OIy3MMa Ce BPEIHOCT

®  MOHOTOHH]jA Y PUTMY Y HIETIOM CACTABY....ccuveerreeeerreenneenneesneeanseeseesseenseesseesseesnnes 0,50
e HenocTtaTak KOPHUITNEHHA TICITE TPEIIC. .o vvvnreenrennesennennnarreneenannnenensnennennns 0,10
LI 5 (531103 N o TR0 2 21 0 ) i v AP c.a 0,10
®  HeMa MOKYINAJA CACKOKA. .....ccveerueerererereeereasreeseesseesseesseesssessseesseeseesseesseessessssesssenns 0,50



e HenoBoJbHA BUCHHA U Ty)KUHA (Pa3e JIETA KOJ CACKOKA ....eeeuveeneeeeeenaeerneeaneennss 1o 0,50
e Kopak Wil NOCKOK HPUITUKOM JOCKOKA. ..cccuvveerureerrreenieeesureesnieeenneeesseeenneeesnnes c 0,10
L I 7072 30 10 - i c: TSR 0,30
o [lagy ynop, Ha KOJICHA WU CEJT TTPH JTOCKOKY .....veerreeerureerereerrresseneessseessseenssesnnnes 1,00
L (0 T0) s T 1 SR 0,50
ITAPTEP

[TpunukoM onewmMBama cacTaBaHa apTepy NoceOHy Nnaxmwy Tpeda oOpaTuTH Ha:

CurypHocT y u3Bohemy akpoOaTCKHX eleMeHaTa

CurypHocT y u3Bohemby pUTMHUUKHX eJleMeHaTa (CKOKOBHU, OKPETH, PaBHOTEXKE)
AMIIIUTYE OKpPETa U KpeTama

Hpxame Tena

Koopaunanujy nokpera u kperama

YcknaljeHocT ca My3UKOM (pUTaM B TEMTIO)

Tokom BexOama Ha mapTepy HHje J03BOJbEHA aCUCTEHIIMja

CIIEIIU®HYHE I'PEIIIKE

LI U = 5 < ;R 2 (o TR 1,00
+ JlomaTHM NOKpET pyKaMa WM HOTOM DA OJPKaBamha PABHOTEHKE........ccverveemnenne. 1o 0,30
* HenoBospHE aMIUIUTY/E e1eMeHaTa (CKOKOBH, OJTHOXKEHA, 3aHOKEHA)....c.veveennen. 1o 0,30
* Ckok HeMa a3y jeTa, He IPU3HAje Ce CKOK M 0Jly3MMa ce BpeIHOCT cKoKa-(/] cyTkuma)

¢ HECHUTYPHM OKPETH. .. .eeiieieiiiieiiie ettt ettt ettt et e st e it e st e s bee e sabeesbeeenaeeeeas 1o 0,30
* Okxpert HHje 3aBpIIEH - HE IIPU3HAje Ce,0y31uMa ce BpeIHOCT okpeTa- (/] cyTkuma)

*  MOHOTOHHU]A Y PUTMY Y HETOM CACTABY ....cuverureeurrereeseesseesneesnseaseesseesseesseesnsesnsesnsennns 0,50
e JlaraHu ymop pyKaMa KOJL JOCKOKR. .......eeerureerureerrueeenueeesseesaseeenseesaseeasseeesseesaseesseeenas 0,50
*  Manu Kopak WU TOCKOK TPHUITUKOM JTIOCKOKA. ...ce.uvereureerurieanreeanueeesreeanseeesueeesaseens mo 0,10
o TBPI UM HECUTYPAH JTIOCKOK. ... .eeecureererrerreeesreesseessseeessseesseeesssessssessssseessseesssseessseenns 0,30
o T['yOUTAK MPABIA IICITOT CACTABA......cueeruveeereereesreesseesseessseeseesseesseesseesseesssesssesssessseessens 0,30
©  JIYOOK TYUAED. . .ecuveeueeereiereereeseesseesseeseseasseesseeseesseesseessseassessseesseesseesseessseessenssesssesssees 0,50

*  Heycknal)eHOCT MY3HKE F TIOKPETA........cceuveeriereereeieeseresereenseeseeseessessssesssesnseenns 1o 0,30

OBABE3HU CACTABU 3A YYEHUKE
OCHOBHE U CPEIIBUX HIKOJIA
YYEHUILIM I - IV PA3PE]] OCHOBHE IIKOJIE
[Taprep:

CraB crieTHU, IPUPYIUTH

Heo | OIIMC BEXBE Bpenn.
OnpydemeM, OTHOKHUTH AECHOM, HCIa y ECHO 10 9y4rha, U CII. 0JJpa3oM JECHOM HOTOM 0.50
IPUHOKHUTH Ca IPUPYICHEM;

OIIpy4YeH-EM, OJHOKUTH JIEBOM, HCIAJL Y JIEBO JIO Uy4UHha, U CII. 0IPa30M JIEBOM HOTOM 0.50
IPUHOKHUTH Ca IPUPYICHEM;

BUCOKHM TIPEJHOKEHEM (CTOIAIO M3HA HUBOA KyKa) HCKOPAK JICBOM - IECHOM, Ca

y3pyuemheM YeoHa Bara (CTajHa M HOTa y 3aHOXKEHY MOTIIYHO ONPYKEHE, IeTa 3aHOKEeHe 1.00
HOTE M3HAJ HUBOA PaMeHa), M3pkaj 2", ycrpas /10 cTaBa CIETHOT, IPUPYIHTH

Yy4am, MPEAPYYUTH, IOTIIYHUM ONPYKambeM KOJIeHa KOJIYT Hanpen (KOJICHa CABUTH TEK Yy

(ha3u moBaJbKe), CIOjEHO CKOK Y BUC (OTPYKEHUM TEJIOM) 3aMaxoM Kpo3 IIpeapyyemne, 10 1.00
y3pyuera ca okpeToM o1 180° u criojeHo;

Yy4ar, KOJIYT Ha3ajl, CII0jeHO, IOBaJbKa, Ha3a/l 0 cTaBa Ha riehnMa onupameM IPYKEHUM 150
pykama o 110, u3zapxaj 2”; '
OTPY’KEHUM HOT'aMa ToBajbKa HampeN 0 cea PasHOXKHO, MPETKIOHOM OAYPUYHUTH (TpyIu 150

npUIojeHe y3 1110, Jeha paBHa, HOore onpyxeHe), u3aApKaj 2”;




VII | KoAyT Ha3a/1 Pa3HOXKHO, 10 MPETKIOHA (TPYI BOAOPABHO) Y CTaBY PacKOpPayHO, OAPYUHTH; 1.00
VIII | 3amaxoM 110 y3pyuema, 0JICKOK JI0 CTaBa CIIPETHOT; 0.50
BUCOKHUM IIPEeTHOXKEHEM (CTONAIO0 U3HAJ] HUBOA KyKa) JIEBOM-I0CHOM, Y3 OJIPyUeHEe, OKPET
IX | 3290°y neBo-mecHo, mpeMeT CTpaHIe y JIeBO-IECHO, KPO3 CTaB PACKOPAYHO M OJPYUeHe 2.50
NPUHOXHUTH Y CTaB CIIETHU, IPUPYUHUTH.
"I" OIEHA 10.00
Kom ca xBaTajpkama
Heo | OITMC BEXBE Bpenn.

I | Yeono uza xoma, HACKOK y YIIOp NPEAKU Ha XBaTaJbkaMa (HarimacuTH akTuBaH ynop); | 1.50

II | mpemax OHOXXHO AECHOM Hampes 70 ynopa jamryher (HarjaacuTH); 1.50

II | npemax 0OHOKHO JIEBOM HAIPE] 10 yIopa CTPamer (HarJacuTH); 1.50
IV | npemax 0ZHOXXHO A€CHOM HazaJ [0 yropa janryher (HarmacuTH), 1.50

V | mpemax OJHOXHO JIEBOM Ha3aj JI0 yIopa mpeamer (HarlacuTn); 1.50
VI | cyHOXHM IpOBIIaK TpueHO u3Mel)y XBaTaJbK1 M OIPHBOM pyKama, IpeAHOIIKa cakoK. | 2.50
"I" OUEHA 10.00
Bex0a ce Moxxe 3an04eTH U JIeBOM HoroMm. J[o3BosbeHa ynoTpeda 0ACKOUHE JacKe IPUIMKOM HaCKOKa.
Kpyrosu
Bucuna kpyrosa munnmywm 1801m (o011 cTpymaue)

Heo | OITMC BEXBE Bpenn.

I W3 Buca npezmer, BydewmheM IpueHo (Ipy>KeHe pyKe, pUeHe HOTe) 10 BUca Y3HETO (Hore 300

XOPHU30HTAIHO U MOTIIYHO CaBUjambe y 3IJI. KyKa), HAa3HAYHTH;

IT | Buc cTpmornaBo (Teno MOTIYHO ONPYXKEHO M BEPTHUKAIHO), HA3HAYNTH; 3.00

III | BuC y3HETO, HA3HAUUTH; 1.00

v | Bre OCTpa)KHﬂ/I (r1aBa y 3aKJIOHY, TEJIO ONTUMAJIHO ONPY’KEHO, yrao y paMeHoM 3rJ1. Behu ox 500

100%), HazHauuTH;

V | cacKoOK MyIITameM KpyroBa U y3pyuemeM y (asu jera. 1.00
"II" OUEHA 10.00
IIpeckok
Kosznuh Bucune 110 nm

[MPECKOK Bpe.
I Pasnomka (Max. 3aH0xeme 45°) 10.00
Paz60j
Bucuna pazboja 150 v (o cTpymaue)
Heo | OITMC BEXBE Bpenn.
I HackokoM y notmop, npeambUxoM yIop A0 cela Pa3HOKHO Ha IPUTKaMa, HarJlaCUTH 3.00
OIIPYKAEM Yy 3IJ1. KyKa;
Tpeces - IpeMax AeCHOM yHyTap MpHTKe, ca okpeToM y aecHo 3a 90° y ynop nesxehu 3a

II | pykama 4eoHO U CIOjeHO NpeMax OJHOXKHO JIEBOM Hapes YHYTap IPUTKU ca OKPETOM Y 1.50

necro 3a 90° y ynop cenehn pasHOXHO nmpex pyKama (MeTarmba)

III | cHOXUTH A0 mpemHoca, U3aApxaj 2”; 3.00

IV | pa3HoxxemeM, ynop cenehu pa3HOKHO Ipes pyKama, HarJlaCUTH; 0.50

y | TPeMax JecHoM (11eBOM) HOrOM TpeKo JieBe npuTke i okperoM 180° oko ynopHe pyke cackox 500

0J1004HO.




HHH OHEHA

10.00

BpaTI/IJ'IO — AOYCIIHO BpaTUJIo

I[CO OIINC BEXXBE Bpenn.
I U3 sruba crojeher, cyHy)KHUM 0OApa3oM y3MaK OIPY>KEHUM HOTaMa JI0 yIopa Mpener, 3.00
HA3HAYKTHU YIOP NP,
I CYHOXKHUM 3aMaXxoM HE.BaIl, KOBPTJbaj Ha3a]] ONPYKEHUM TEJIOM U OMPYKEHUM PyKama Jio 1,50
yHopa mpemner, U CrojeHo,
I | cyHoxHMM 3amMaxoM Hazaj (M3HAL 30° on XOPHU30HTAJIE PaAMEHA), OJTFIbUXOM CACKOK. 3.50
10.00

HHH OHEHA




YYEHULIN V - VI PAZPE]I OCHOBHE ILIKOJIE

[TapTep
CtaB CIETHH , IPUPYIHUTH
I[CO OIINC BEXXBE Bpenn.
I BrcokuM npeTHOKEHEM HCKOPaK JeCHOM (JIEBOM) ca y3pydeHheM, YeoHa Bara, u3apxaj 2", 100
yCIIpaB JI0 CTaBa CIIETHOT, IPUPYUHTH;
" 3aMax.0M JI0 y3py4era CYHOMXHHU OCKOK U CIIOjeHO OJCKOKOM KOJYT JeTehr y BUCHHU IpyIu 500
U CIIOj€HO,
I 3aMaxoM Kpo3 MPeApYUEhe 10 y3pyderba, CYHOKHH OJCKOK ca okpeToM 180° mockokoM 150
OJICKOK Ca O/IpYYEH-EM JI0 CTaBa PaCKOPayHo;
[v | TPCAPYSHTH 1 JyOOKHM MPETKJIOHOM KOJIYT Ha3aJl Pa3HOXKHO JI0 CTaBa PACKOPayHoO ca 1.00
y3pyueHmheM;
y | TPCAPYSHTH JyOOKMM NPETKIOHOM II0BaJbKa Ha3aj CyHOXKHO J10 cTaBa Ha mehuMa, 1.00
ONUpamkeM NPYKEHUM pyKama o TJI0, u3apxkaj 2";
VI | noBaspka Hampen n0 ynopa uyueher, ycnpas Kpo3 Ipeipydenhe 10 y3pydena; 0.50
BHCOKUM TPEIHOKEILEM JIEBOM (JECHOM), Y3 0apyUerhe oKpeT 3a 90° y necHo (J1€BO), IpeMeT
VII | crpanIe y s1eBo (JIECHO), IO CTaBa paCKOPAvYHO M OJIPYUYEH-€ MPUHOKUTH y CTaB CIIETHH, 2.00
NpypyHuTH;
VIII CYPYYHHM 3aMaxoM Kpo3 IpeIpyderse 0 Y3pPydere CKOK ca okperoM 360°, 10 craBa CIieTHOT 1.00
ca OJlpy4eHEM.
"I" OHEHA 10.00
Kom ca xBaTasbkama
Jeo | OITMC BEXBE Bpean.
I | YeoHo n3a KOma HACKOKOM Ha XBaTaJbKe y YIOpP HPEIHH U CII0jCHO; 1.00
II | mpeMax OAHOXKHO JIEBOM HAmpel U MPOJIACKOM Kpo3 yrop jauryhu; 1.50
III | npemax OAHOKHO I€CHOM HaIpes, U MPOJIACKOM KPO3 YIOP CTPaXKIby; 1.50
IV | npemax 0ZHOKHO JIEBOM Ha3zaJl ¥ MPOJIACKOM Kpo3 ynop janryhu; 1.50
V | mpeMax 0iHO>KHO JIECHOM Ha3aj, ¥ IPOJIACKOM KpO3 YIOp MpPEeAH; 1.50
VI | mpemax 0JJHO>KHO JIEBOM HaIpes U MPOJIACKOM Kpo3 yIop jamyhu, crojeHo; 1.50
VII npeMax JeCHOM Hampes oa004ka ca okpeToM o1 90° y j1eB0, JOCKOK OOYHO IIOPE KOHba 150
XBaTOM JIEBOM 32 XBaTaJbKYy.
"I" OHEHA 10.00

Bex0a ce Moke 3armoyeTy u JCCHOM HOI'OM. I[OSBOJ'I:@H& y1'IOTp66a OACKOYHE JAaCKE MPUIMKOM HACKOKa.

Kpyrosu

Bucuna kpyrosa muanmym 180 1im (o1 cTpymaye)

I[CO OIINC BEXXBE Bpenn.
[ | 13 Buca npeamer By4eeM CKIOHKEHO (PyKe M HOTe ONPYIKEHE), BUC Y3HETO Ha3HAYHTH; 2.00
II | Buc cTpMOrIaBO HA3HAUMTH; 1.00
III | BUC y3HETO HA3HAUNTH; 1.00
IV | Buc cTpaxkm1 Ha3HAYNTH; 1.00
V | ByuemeM BHC y3€HETO U NIOBE3aHO; 1.00
VI | moagMeTHH HUX; 1.00

VII | 3amux (611aro yBUTH MOJI0XKA] Tea, KyKOBU Y XOPU3HOTAIIH, a TIETe N3HA] XOPU30HTAaJIe 1.00




KpPYroBa, pyKe 1 HOTe TOTIIYHO ONpYKEeHe);

npeamux (01aro yirydeH MoJioxaj Tea ca MajliM yIJIOM Y 3TJI. paMeHa, KYKOBH Y

VI 1.00
XOPHU3HOTANH, a MPCTH W3HAJ XOPU30HTAlle, PYKE H HOTe MOTIIYHO ONPY)KEHE);
IX | 3amUXOM Cackok. 1.00
"I1" OLUEHA 10.00
[Ipeckoxk
Koznuh Bucnnel25 nm
I[MPECKOK Bpem.
I Pasnomka (Max. 3aHoxKerbe 45°) 10.00
Paz00j
Bucuna pazboja 150 im (o1 cTpymade)
Heo | OITMC BEXBE Bpenn.
I | Hackok y moTmop, IpeImuxoM YIIOp 0 cella pa3HOXKHO Ha MPUTKaMa, Ha3HAYNTH; 2.00
II | cHOXUTH 1O peaHoOca, u3apxKaj 2"; 2.00
I | onpyxameM y npeamuX U3HAA HUBOA PUTKHY; 1.50
IV | 3amux, Teno onpyxeHo, KyKOBH U3HAJ HUBOA PaMEHa, 1.50
V | mpenmux, TENo onpyKeHo, KyKOB H3HA HUBOA PAMEHA; 1.50
VI | 3amHX0M CackoK 3aHOIIKA, TeNo A0 HuBoa 45° y 0[HOCY Ha XOPH30HTATY paMeHa. 1.50
"I1" OLUEHA 10.00
Bpatuno
Bucuna Bparuia 250 M (o1 cTpymaue)
Heo | OITUC BEXBE Bpe.
I | U3 Buca npesmer, HATXBaTOM, 3ru0OM (NPY>KEHUM HOraMa) y3Mak 10 yropa npeamer; | 2.00
II | cyHOXXHHMM 3aMaxoM yHa3aJ, KOBPTJhaj Ha3ad y YHOPY MPEAHEM H CII0jeHO; 3.00
I | moameToMm mpenmwux; 3.00
IV | 3amuxom cackok (paMeHa 1 TOpH A€o Jieha y HUBOY XOpHU30HTAaJle BPAaTHIIA). 2.00
"II" OUEHA 10.00




YYEHUIIU VII - VIII PA3PE/] OCHOBHE HIKOJIE

[TapTep
CraB CeTHH , MTPUPYUUTH
Heo | OITMC BEXBE Bpe.
I Brcokum npenrHokemeM HCKOPaKoOM JIEBOM (JIECHOM) ca y3pydeHmheM, YeoHa Bara, H3apixkaj 27, 1.50
yCIIpaB JI0 CTaBa CIIETHO, IPHPYIUTH;
[ | 33MAxoM 10 yspydersa CyHOXKHHU TOCKOK 1 CI0j€HO OACKOKOM KONyT Jierehu, y BUCHHU 200
Ipynu,
m | e CII0jeHO 3aMaXOM KpO3 MpepyUerhe 0 y3pyUerha, CYHOKHU OJICKOK ca okperom 180° 1o 1.00
CTaBa CIIETHOT, Y3PY4HTH;
[v | TPeApy HTH 1 JIyOOKUM TIPETKIIOHOM CEIl PY>KeHUM HOTraMma ¥ CII0jeHO, KOIYT Ha3am 1.00
CKJIIOEEHO JI0 yriopa ctojeher, ycnpas, y3pyuuTu;
BUCOKHM IIPEIHOXKEEM JIEBOM (IIECHOM), Y3 OIpy4erbe okpeT 3a 90° y mecHo (J1€B0), mpeMeT
V | crpatite, okper 3a 90° y neBo (iecHO) (OKpET Ka MpaBIly KPeTama), y3PYIUTH, IPEIHOKUTH 1.00
JIEBOM (JIECHOM), U CII0jCHO;
VI | craB y ynopy, npeBajiioM [oBaJbka HANPe. U CII0jeHO; 2.00
VI | CYPYHHHM 3aMaxoM Kpos MPeApyerhe 10 y3pyHer:a CKOK ¢a OKPETOM 360° 1o craBa CreTHOT, 150
OIlypUUTH.
"I1" OLUEHA 10.00
Kom ca xBaTaspkama
Jeo | OIINC BEXBE Bpenn.
I | Yeono u3a xoma XBaTOM 3a XBaTaJbKe HACKOK Y YIIOP NPEAU H CII0j€HO 0.50
[ | WPeMax ONHOKHO JIEBOM Hanpex Kpo3 ynop jauryhm u cr.; 150
npeMax OZHOXKHO AECHOM Hampea Kpo3 yIop CTPaKIbH;
[[ | TPEMax OHOKHO NIeBOM Ha3all KPO3 yrop jamryhw u crr.; 1.50
npeMax OJHOKHO JECHOM HasaJl Kpo3 YIop HPEeIby U CIL.;
npeMax OJHOKHO JIEBOM HaIPeJl CIIoJba, Ha XPITY KOba, IPeMax JIECHOM HaIpe[ U CIIOjeHO
IV | mpena3 gecHOM pyKOM Ha JIEBY XBaTaJbKy, JI0 YIIOpa Pa3HOXKHO BaH Ha jeTHOj XBaTaJbLU H 2.00
CIIOj€HO;
V | mpemax OZHOXKHO JEBOM Ha3aj, IpeMax JIECHOM Ha3all U CIIOjeHO; 1.50
VI npe'Max OI[HOH(H(') JIEBOM Halpea Ha JIEBH Kpaj KOHba U CII0jeHO Mpera3 JIeBOM PYKOM Ha JICBH 1.50
Kpaj KOma U CIOjeHO;
VI[ | TPEMAXOM OZHOKHO JIECHOM Harpex onbdouka ca okperom 90° y 1€BO, TOCKOK JI€BHM GOKOM 1.50
nopeJ Koma.
"II" OUEHA 10.00

Bex0Oa ce Moxke 3anoueTy u 1ecHoM HoroM. J{o3BoJbeHa ynoTpeda 0JICKOYHE JacKe MPUINKOM HacKOKa.




Kpyrosu
Bucuna kpyrosa 250 M (o cTpymayde)

Jeo | OITMC BEXBE Bpenn.
I | U3 Buca npeamer 3ruboM 1 By4eHheM CKIOHBEHO BUC CTPMOIIIaBo, HazHauuty; | 1.50
Il | BuC y3HETO Ha3HAYUTH, IOJEMETHH HBUX; 1.00

I | 3amux, npenmux; 1.00

IV | 3amuxoM HCKpeT Harlpe A0 BUca y3HETO, Ha3HAUUTH; 2.50
V | nogMeTHH BUX, 3abUX; 1.50

VI | npeamuxoM MPEeKONUT pa3HOXKHO Ha3al. 2.50

"II" OUEHA 10.00

IIpeckok

Koznuh Bucune 125 nmm

I[MPECKOK Bpem.
I 3rpuka (Max. 3aHOXeme 45°) 10.00

Pa360j

Bucuna pasz6oja 175 um (o1 crpymaue)

Jeo | OITMC BEXBE Bpenn.

I | Hackok y motnop, npeamUuxoM yIop 10 ce/la pa3HOXKHO Ha IPUTKaMa; 2.00
II | mpexBat u3 3apydema, Kpo3 y3pyueme 10 yrnopa ceneher pasHOKHO 3a pyKama; 1.00
I | xomyT Hampen pa3zHOXKHO A0 yropa cefneher pasHOXKHO Mpes pyKaMa; 2.00
IV | cHOXHTH 10 TipeiHOCa, H3apKa) 27 2.00
V | onpyXkameM y IpeambHX, 3ambHX, TEN0 ONPYKEHO KyKOBH U3HA HUBOA paMeHa; 1.00
VI | mpenmux, TeI0 ONpyKEeHO, KYKOBU Y HUBOY paMeHa; 1.00

VII | 3ambHx0M CacKOK 3aHOIIKA, TeNo 10 HuBoa 45° Yy OJTHOCY Ha XopHu30HTaIIy pamena. | 1.00

"II" OUEHA 10.00

Bpartuno

Bucuna Bparuna 250 uMm (o1 cTpymaue)

Jeo | OITMC BEXBE Bpexn.
I | 13 Buca npeamer HaTXBaTOM, 3THOOM Y3MaK; 1.50
IT | cyHo)XHMM 3aMaxoM HazaJ, KOBPTJbaj Ha3a][ U CII0jEHO; 1.50
III | moagMETHH HUX; 1.00

IV | 3amux, (paMeHa y HUBOY BpaTuiia, TEJIO OJ1aro yjyueHo); 1.50

V | npenmux (tuieha y HUBOY BpaTuiia, TEJIO 0JIaro yiydeHo); 1.50
VI | 3amuxoMm nmpexBar y YKpIITEHU XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTuiia, Telo onaro yiydeno); | 1.00
VII | y npenmuxy oxper 3a 180° u cackok 10 cTaBa Ha TIIy; 2.00

"II" OUEHA 10.00




YUEHUIIU I - IV PA3PEJl CPEABE IIKOJIE
[Taptep
CtaB CIETHH , IPUPYIHUTH

Heo | OITMC BEXBE Bpean.
I BucokuM npeiHOKEHEM HCKOPAK JIEBOM (JIECHOM) ca y3pyderheM, YeoHa Bara, u3Apxkaj 2", 1.00
yCIIpaB JI0 CTaBa CIIETHOT, IPUPYUIHTH;
II | U3 npousBossHOT 3aneTa (3-5 Kopaka) KoayT jgerehy y HUBOY paMeHa U CII0jeHO 2.00
CYPYYHHUM 3aMaxoM Kpo3 MpeApyUenhe 10 y3pyuemha CKOK YBUTO, TOCKOK Y IMOYyYam ca
I | ompyderseM u criojeno, ckok ca okperoM 180°, 10ckok y modydan ca oapydersem, yerpas 10 | 1.00
CTaBa CIIETHOT, y3py4YHTH;
[v | KPO3 mpeapyseme JIyOOKHM MPETKIOHOM, CeJ MPY>KEHUM HOTaMa | CII0jeHO KOJIYT Ha3am 500
KpO3 CTaB y ymnopy 10 ynopa gyueher;
yCIIpaB, Kpo3 NpeApyUCHE Y3PYIUTH, BACOKUM MPEIHOKEHEM JIEBOM (IECHOM), Y3 OJpYUCHE
V | okper 3a 90° y necHo (11eB0), mpemer ctpaHite, okpera 3a 90° y neBo (necHo) (okper Ka 1.00
IpaBLly KpeTamba), y3pyuuTH,
y] | FPEAHONHTH IEBOM (ecHOM), ¥ CIIOj€HO CTaB y YIIOpY, IPEBAJIOM [TOBOJbKA HALPEJT JI0 1.00
gydeher moyiokaja ¥ CrojeHo
VI Cypy‘I'HI/IM 3aMaxoM Kpo3 MpeApyUeHe 10 y3pyUuerha, CYHOXKHU OACKOK KOco Hanpea, Poxjar, 200
U CIIOJ€HO CKOK YBHUTO, JJOCKOK y IT0Yy4a, YCIpaB 10 CTaBa CIIETHOT, OAPYUIUTH.
"I" OHEHA 10.00
Kom ca xBaTasbkama
Jeo | OITMC BEXBE Bpean.
YeoHo U3a KOWa, XBATOM JIEBE 32 JICBH KPaj KOMba, OOPHYTHM XBaTOM JIECHE 38 JIEBY
[ | XBaTa/bKy, CyHOXHHM OJICKOKOM MPEMax OHOKHO JIeBOM yHa3ax ca okperoM 180° y neBo 1.00
OKO JiecHE (YIIOpHE) pPyKe, HACKOK y yrop jarryhu;
IT | u crojeHo mpeMax JecHOM Ha3a/l Kpo3 YIop MpeambH; 1.00
I npeMax OZHOXKHO JIEBOM Hampe Kpo3 ynop jamryhu; 100
peMax JIeCHOM Hampe Kpo3 YHOp CTPaXKiby;
v npeMax OJZHOKHO JIEBOM Ha3zaJ Kpo3 ynop janryhwu; 100
npemMax JIeCHOM Ha3aJ Kpo3 yIop MpebH;
npeMax OJHOKHO JIEBOM Harpe]l ClioJba, Ha XPITY KOBba, IPeMax JECHOM HaIlpe]] U CII0jeHO
V | npena3 1ecHOM pPyKOM Ha JIeBY XBaTaJbKy, 10 yIIopa pa3sHOKHO BaH Ha jeTHOj XBaTaJbLIU U 2.00
CIIOjCHO;
VI | npemax oIHOXHO JIEBOM Ha3aJ, IpeMax AeCHOM Ha3aj U CII0jEeHO; 1.50
VII npeyax OILHOX(H(.) JICBOM HAIIpeJI Ha JICBH Kpaj KOHba U CII0jeHO Tpesia3 ICBOM PyKOM Ha JIEBU 150
Kpaj KOma U CII0jEeHO;
VIII | TPEMaXOM OZHOXKHO AeCHOM Hampe on6ouka ca okperom 90° y J1eBO, TOCKOK JIEBHM GOKOM 1.00
HOpe]l KOba.
"II" OUEHA 10.00
Kpyrosu
Bucuna xpyrosa 250 v (o cTpymaue)
Heo OITINC BEXBE Bpenn.
I W3 BuCca peAmer 1ojauaHiM XBaTOM, HAYIIOp BYUEHEM; 2.00
I npeaHoc u3apxaj 2"; 1.00
11T cIaj Ha3aj 10 BUCA Y3HETO, HAa3HAYUTH; 1.00
v TOAMETHH BUX, 3albUX, IPEIHUX; 1.50




A% 3alUXOM UCKpET HaMpes 10 BHCA Y3HETO U CIIOjSHO; 1.50
VI MOAMETHH HUX, 3abHX; 1.00
VII | mpenmsuxoM MPEeKonuT Ha3al pa3HOXKHO BaH; 2.00

"II" OUEHA 10.00

[Ipeckoxk

Komw y nyxuny, Bucuna 125 M.

Bpoj Bpenn.
I PasHomnika ca kpaja Koma 10.00

(Max 3aHOXeme 30° ,ca n3paskeHOM (a3oM JAPYTOT JeTa)

Paz00j

Bucuna pasz6oja 175 M (o cTpymaue)

I[CO OIINC BEXXBE Bpenn.

I Hackok y motmnop, npeamux, 3ambuXx, 1.00

I MIPEeIIHUXOM YIIOp JI0 yropa cefeher pa3HOKHO MpeJl pyKama; 1.00
I IIPEXBAT KPO3 3apyyere U y3pyueme 10 ynopa ceneher pasHoXHO 3a pyKama; 0.50
v BYYCH-CM CTaB Ha paMEHUMa, U3JIpKaj. 2"; 2.50

\% KOJIYT Harpes 10 yropa ceneher pa3HOXKHO Mpes pyKama; 1.00
VI CHOXUTH JI0 MIpeiHOCca, u3apxaj 2"; 1.00
VII OTIPY’KambeM Yy TIPEIbHX, 3ambHX, MPEABAX 1.00
VIII | 3amux, NpeamUXoM NPEJHOIIKA ca [0J1a OKPETa IpeMa IpUTKaMa. 2.00

"II" OUEHA 10.00

Bpartuno

Bucuna Bparuia 250 1M (o1 cTpymaue)

Heo | OIMMC BEXBE Bpean.
I | U3 Buca npenmer, HATXBATOM, 3THO0OM y3MaK, HA3HAYUTH YIIOp NPEAH; 1.00
II | xOBpTJbaj HAIPE U CIIOjCHO; 2.00

I | cyHO)XHMM 3aMaxoM Ha3all, KOBPTJbaj Ha3al U CIIOjeHO; 1.00
IV | mogMeTHH BUX; 1.00
V | 3amux, (paMeHa y HUBOY BpaTHJIa, TEJO OJaro yay4eHo); 1.00
VI | npeawux (mwieha y HUBOY BpaTuia, Teo 01aro yiy4eHo); 1.00

VII | 3amuxoM npexBar y YKpIITEHH XBaT (paMeHa y HUBOY BpaTuia, Teno 0xaro yiydeno); | 1.00

VIII | y npeamuxy cackok ca okperom 180° 1o ctapa Ha Tiy; 2.00

"II" OUEHA 10.00




INPABWJIHUK 3A OLIEBLMBABE HA IHKOJICKUM
CIIOPTCKUM TAKMHUYEBLUMA V THIMHACTULIN
- YYEHULU -

[IpaBuna 3a onemHBamHe 00aBe3HUX BEKOM y COPTCKOj TMMHACTHIIN 32 YICHUKE 3aCHHUBAjy ce Ha
[MpaBunauKy Mehynapoane rumMHacTrdke opranusamnmje - DUl -a.

Yirau 1.

OINLLTE OJIPEJIBE

Ha cBakoj cmpaBu rumHactudap he 6utu onemeH ca ase ornexe ,,J[“ u ,,E“ u muxoB 30up naje
KOHAYHY OLICHY.

I xupu oxapehyje ,,JI“ oueHy, TexXuHCKH caapixaj obaBe3He BexxOe. CBEKH elleMeHAT WM CKYII
eneMeHaTta y o0aBe3HOj BexxOM Hocu opelhenn Opoj 6010Ba KOjH je HABEACH Y Ta0eId U HUXOBUM
cabupamem 00uja ce [ oneHa koja MakcuMaHO Moske u3Hocutu 10 6omoBa.

E xxupu oapehyje ,,E* oneny. ,,E* onena mounme ox makcumannux 10 6omoa. On mMakcumanHe
B omene (10 6omoBa) E xupu omysznma 00JI0BE 3a IpellKe Y U3BOhewmY, y CKIaAy ca CYIHjCKUM
npasunaukoM OUI" (Mehynaponna 'mmHacTruuka @enepanmja), a 3a rpemike:

e Jlpxame Tena KoJ n3Bohema BexOu.

e TexHHWYKE TpemIke Ko M3Bohema eMeHaTa y 00aBe3H0] BEKOH.

[Ipasuna ®UI" moxete npeysetu Ha cajty UL —e :
(http://www.fig-gymnastics.com/vsite/vnavsite/page/directory/0,10853,5187-188050-205272-nav-
list,00.html) ,

Pesynrar y Bumie6ojy je 30up koHauHMX OlleHa JOOMjeHNX Ha CBHM CIIpaBama, Koje cy mpensulene
3a CBaKy y3pacHy KaTeropHjy.

PesynTat exune ce u3paduyHaBa Tako LITO ce€ MPBO cabepy TpH HajBehe olleHE HAa CBAKOj CIIPABH.
3atuM ce cabupajy pe3ynTaTH €KHIle Ha CBakoj cnpaBu. 30up Tako cabpaHux OomaBa oapelyje
CKUITHU TUIaCMaH.

KBanudukanyje 3a BUIIM HUBO TaKMUYEHa he ce 0JBUjaTH y carjlaCHOCTH ca BaxkehuM TeXHUYKUM
npaBmiHuKoM CaBe3a 3a mkoJicku ciopt Cpowuje.

Konaunm pesynrat m3pauyHaBa padyyHCKa KOMHCHja U 00jaBJbyjy C€ TEK HAKOH MHCMEHE TOTBPIC
BPXOBHOT CY/IHj€ TAKMUYCHA.

Yiau 2.
OLEHA ,,J1* )KUPUJA

J1 KupH je 3aay>KeH 3a OIeHy cajpkaja BexOe 1 ofpejuBama TauHe IOYETHE OLIEHE 3a CBAKy
crpaBy. /| »kupu je o0aBe3aH Ja Mpeno3Ha U MpU3Ha CBAKU €JIEMEHT KOjH je MPAaBIITHO H3BEICH.
On ruMHacTHYapa ce 04eKyje J1a y CBOjy BexOy YKIJbYYH CaMO TaKBe €JIeMEHTE KOje MOXKe J1a
U3BeIE Ca MOTIIYHOM CUTYpPHOIINY, ca BHCOKUM CTETICHOM €CTETCKOT M TeXHUYKOT ymeha. [ skupu
Hehe mpu3HaTH Jole U3BEACHE eneMenTe, a E sxupu he oxysetn 600Be 3a Jome u3Bolheme.
CBaku eleMeHT je e(UHNUCAH MIPABIIHAM TIOYETHHM U 3aBPIIHUAM TI0JIOKAjeM Tela.

Enemenrt xoju J1 xupu He mpu3Ha HeMa BpeaHocT U /1 omeHa he Outn ymameHa 3a BpeJHOCT HE
MPU3HATOT €JIEMEHTA.

J1 xupu Hehe pU3HATH eIeMEHT aKko 3Ha4ajHO OJICTYIA O] MponucaHor u3Bohema. Enement nehe
Outu npu3HaT U3 cienehux pasznora :

AKo je Koz BexxOe Ha TITy, eJIeMEeHaT 3aIl04eT BaH 00eJIekKEHOT MPOCTOpa.

AKO ce Ha BpaTHITy eJleMeHAT U3BOJE Ca OCIIOHLIEM WM OATYPUBAKEM HOTY

AKO je eleMeHT y TOJIMKOj MEpU U3MEHCH, Ha TIPUMep :

AKo ce eneMeHaT CHare CKOpo y MOTIYHOCTH M3BOJIU HUXOM.

AKo ce eleMeHaT y lBbHXY CKOpO y HOTITYHOCTH U3BOJY CHArOM.

AKo ce eleMeHaT Npy>KEHUM TEJIOM M3BOJU BHIJBUBO CKIOHEHO MM TPUCHO WM OOPHYTO.

AKO ce CyHO)KHU €JIEMEHT CHare M3BOJM PAlllMPEHUM HOTaMa.

AKo ce u3apiKaj U3BOJY 3HATHO CaBHjEHHM JIAKTOBHMA.




Axo je enemeHat u3BeJleH y3 oMoh TpeHepa.

Axo rUMHacTHUap HaJiHe ca ClpaBe WIK Ha CIpaBy TOKOM H3BOlema eeMeHTa WK I'a IPOMEHU
WM TIPEKWHE HA HEKH JAPYTH HAUMH.

AKO TUMHacTHYap MaJHe ca CIpaBe WK Ha CIIPaBy TOKOM M3Bolema eneMenTa 0e3 JoCTH3ama
Kpajiber MoJIoKaja Tesa KOju J03B0JhaBa HAacTaBak Oap ca 3aMaxoM HJIM aKO Ha APYTH HA4YWH HE
MOKaXKe J1a IMa KOHTOJY HaJl KpeTamheM TOKOM H3BOl)ema CacKOKa MIIH MPexBara.

AKO M3IIprKaj KOjH 3aXTeBa CHATY WJIH JEJHOCTAaBaH M3IPKaj ce HE 3aPiKH.

AKO ce eIeMEeHTH Cca POTalMjoMa OKO Y3IyXKHE 0ce U3BEIy ca OJCTyNameM BehuMm mim MambuM 0]
90° mH aKo ce eNeMeHar y BbUXy W3BOJIU Ca OJICTYIAameM O] IPABIITHOT 3aBPIITHOT ITOJIOKAja 3a
45° unm BuLLe.

VY cBuM cirydajeBuMa, [l skupu je qy’aH Ja JOHOCH OUTyKe 3aCHOBaHE Ha THMHACTHYKOM ocehajy u
OJUTyYH Y KOPHCT THMHACTUKE Ka0 CIopTa. Y Cllydajy HeloyMHIle Tpeba Ja ce OIIyqIH y KOPUCT
rMMHacTH4apa

Enemenre xoju Cy U3BEIEHH TOJIMKO JIOIIE 1a MX HE mpu3Ha J| skupu ,rakohe he Outn
CaHKIMOHWCAaHM o] cTpane E xupwuja.

Yirau 3.
OLIEHA ,,E“ XXPUJA

OnpehuBame ecTETCKHUX Tpelaka v MoIoXKaja Tea, rpelraka n3Beade, TeXHUIKHX Tpelraka.

3a cBaKkM eNeMEHAT Y BE)KOU ONMMCAHO j€ MPABUITHO KPETAahe O] IOYSTHOT J0 3aBPIIHT IT0JIOKAja,
OJTHOCHO OITUCAHO j€ MPaBMIIHO TEXHUYKO H3BONEHE.

CBa oacrymama o] MpaBHIHE U3BEA0E Ce CaMTpajy TPELIKOM, Koja CyAHje MOpajy oneHnTH. BucnHa
onOuTaka 3a Maje, Cpe/iib€ M BEJIHKE TPeIIke je oapeleHa crerneHoM ocTymnama O] MPaBHITHOT
n3Bohema. Oa0uTaK je jeHaK, HE3aBUCHO Jia JIU je Tpellka yTBpheHa 3a caBujame pyKy, HOTY WIH
HOTPELTHO JPXKAE Tela.

Onbunu ce mpuMemnyjy 6e3 003upa Ha TEXKHUHY elleMEHTa Y BEXKOHU. 3a CBaKO 3amaKeHO
N0jeIMHaYHO YTBPhEHO, €CTETCKO MIIM TEXHHYKO OJICTYIAhe O] CaBPIICHOT U3BOlemha NpUMEY])y
ce cienehu ogOumm:

Mana rpermika 0.1
Cpenma rpemrka 0.3
Benuka rpemika 0.5
[Man 1.0

Haxon nmasa ca cpaBe win Ha CIIpaBy, Bex0a Mopa OMTH HacTaBJbeHa Y poKy on 30 cexyHau, a
THMHAcTHYap MOKe U3BeCTH oapelenu Opoj enemeHaTa qa Ou JOIIao 10 MOYETHE IMO3UIHjE U CBH
OBH €JIEMEHTH MOpajy OUTH NMPaBUIIHO W3BEJCHU. ETeMEHT KOju je TOHOBJbEH TocIe maja ouhe
MPU3HAT Kao TeXKMHA U3y3€B KaJa ce Majl IECHO TOKOM CaCKOKa MIIH TPECKOKA.

I'pemrke mpu m3Bohemy BexOe Kao IMITO Cy CaBHjeHA KOJICHA, CaBHjE€HE PYKE, JIOII CTaB HJIH IOJI0XKA]
Tena, ryOuTaKk puT™Ma, Maja aMILTITY1a, UTA. Cy HaBEJICHH y TaOCH U YBEK Ce KaKIhaBajy y CKIIAILy
ca CTETIeHOM OJICTyIama O] IIPaBUITHOT U3BOlemba.



Mauna Cpe[uba vaﬁa

I'PEIIKE U3BOBEIA U ECTETCKE I'PEHIKE

HeJaCHC nosuiyje (rpueHo, 4 . .
CKIIOEbEHO U MPYKEHO)
Kopurosame nouoxaja pyky win N
XBaTa
Xoname y CTOjy Ha pyKama Win
MOCKOLY (32 CBaKM KOPaK WM +
MTOCKOK)
| JloThiame cripaBe Wi 1oja || || + ||
Ynapamwe (pykama) cripaBe Uiu 4
noja
JoaupuBame ruMHacTHYapa 0.1
CTpaHe TpeHepa TOKOM U3Bolhema +
BexOe anu 0e3 acCUCTEHIINje
| BacToj 3a Bpeme BexGe 63 nana | | [ +
| I'pueHe pyKke, HOT€ U IIMPEHE HOTY || + || + || +
Jlowre npkame NN KOPUTOBamkE 4 " 4
TeJNA y Kpaji0j NO3HIUjU
Canro pammpeHux KojeHa Win <HIMPHUHU >HIUPUHU
HOT'Y pameHa pameHa
<IIMPHUHH >TIUPUHA
Jlockok pammpeHnx HOTy
pameHa pameHa
| Jpyre TeXHHUYKE rpemke || + || + || +
Hecrabunnoct, Mama mozeiaBama
CTOmasa, Wi JOAATHHU IMTOKPETH 4
PYKOM TIpH JOCKOKY
Manu kopak
JOJMPHUBAEHE
ryOHWTaK paBHOTEXKE y TOKY OMIO WA MaJIH CTOVEbAYE Ca oclamame Ha |
KOT JJOCKOKa MIOCKOK Py WiH 2 pyKe
lunu 2 pyke
0.1 mo xopaky
1.0
[Tax npunnkom GMIIO0 KOT JOCKOKa
| Hetunuuso mmpeme Hory | | + [
| [pyre ecTercke rpemke || + || + || +
| OJABUTIU 3A TEXHUYKE I'PELHIKE
Oncrynama y u3Bohemwy mHxa J10
WJIH KPO3 CTOj ; IPU U3ApKajUMa 15 °.30° 310450 >45°u
WIN Yy 0J00YHUM KOJIMMa HENpH3HABAKHE
OncTynama y mojoxkajy TOKOM 31%-45°
yHata y 0y 1o 15° 16°-30° >45° ue

u3aApKaja

npu3Haje ce

W3Bnaueme N3 TEXHUIKU
HETIPaBIITHOT M3JpXKaja

OnbwuTak je ICTH Kao M 3a TO0JI0XKa] U3 KOT je
CJICJTIIIO U3BJIAYCHHE




61-90 crenenu
1o 30° 31-60° >90 nHe
npu3Haje ce

HezaBpmena poranuja oko
y3Iy’KHE oce Tesa

HenoBoJbHa BHCHHA U aMIUINTyaa

KOJI canTa U ejxeMeHaTa ca ha3zomM + +
jeTa
| JlofaTHY UM IOCPENHU yIIOp || + || ||
EneMeHTu cHare usBeneHu " n n
3aMaxoM U OOPHYTO
. . <1 ceuu He
Tpajame uzapxkaja (2 cekyHue) 1-2 cew. 1 cen t

TIpU3HAje ce

I'pemike npu u3Bohemy (KpeTamy

+ + +
Ha Tope) Haymopa, y3maxa
JIBa wnn BUIIIE MOKYIIaja U3BOhema
U3JprKaja WM U3Bohema ereMeHTa + +
CHAaroM
Hecwurypasn cToj Ha pykama Hiu maj spyspame win || [lag u3 cToja Ha
U3 TOT TI0JIOXkKaja 3acToj pykama
| Mehymux umm momymehymux | | nosa [ €0 |
| TTan ca cripase wiu Ha cripaBy I I I 1.0 |
[Tomoh Tpenepa npu nzBohemy 1.0
eJIeMEHTa HE MPH3HABAHE
He oTtBapame u 10ckok 6e3 N N
npunpeme
| OcTajie TEXHUUKE IPELIKe || + || + || +
Unan 4.
CYINICKA KOMHUCHUIJA

Cynujcka KOMUCHja MOKe OMTH cacTaBbeHa OJ1 JeTHOT 10 YETUPHU CyMj€ IO CIPaBH y 3aBUCHOCTH
O/l HUBOA TaKMHUYEHa.

OnmtuaCcKO — o1 1 70 4 cynuje

OxpyxHO U MelyyokpykHO — 071 2 10 4 cynuje

Penmy6nmuko — 4 cyauje

Cynuje Koje cyzie Ha MIKOJICKHM TaKMHYSHhHMa MOPajy OUTH JIMIICHIMPAHE O] CTPaHe
I'mvuacTrukor caBesa CpOuje 3a Tekyhu muKiryc.



LIy 10
Unan 1.
[IpBencTBO y ynoy yuenmnka Pemybmuke Cpouje (y nasmem Tekcry: [IpBeHCTBO) peacTaBiba
TaKMHU4YeH-e Koje opranmsyje [lymo caBe3 CpOuje y capanmu ca CaBe30M 3a MIKOJICKU CIIOPT
Cpouje.
CucteM TakMHYEHa, PONIO3HIIMjE U KaJeHIap TakMuiema yTBphyje Yrpasuu ogbop Casesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.
[TpBeHCTBO y y0y opranusyje ce y okBupy LIIKOICKHMX CIOPTCKAX TaKMUYCHA.
Unan 2.
[IpBeHCTBO ce opraHu3yje y MojeJMHaYHOj KOHKYPEHIMjH U TO y clenehnm y3pacTHUM
KaTeropujama:
1. Yuenunu u yuenuue I u Il pazpena ocHOBHHX IIKOIa,
2. Yuenunu u yuenuue Il u IV pa3pena ocHOBHUX 1IKONa,
3. Yuenunu u yuenune V u VI pa3pena ocHOBHUX IIKOJIA,
4. Yuenunu u yuenuue VII u VIII pa3zpena ocHOBHMX HIKONA,
4. Yuenunu u yuenuue oa | - IV pa3pena cpeamwux mkomna
Unan 3.
IIpBeHCTBO ce opranusyje y y cienehum TeXHUHCKUM KaTeropujama:
Yuenunu 1-2 paspen- kateropuje y kr: -20, -22, -25, -28, -31, -34, -38, -42, -46, +46
Yuenurie 1-2 paspen- kateropuje y kr: -20, -22, -25, -28, -31, -34, -38, +38
Yuenuiu 3-4 paszpen- kateropuje y kr: -22, -25, -28, -31, -34, -38, -42, -46, -50, +50
Yuenurie 3-4 pazpen- kareropuje y kr: -22, -25, -28, -31, -34, -38, -43, +43
Yuenuiu 5-6 paspen- kateropuje y kr: -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66
Yuenurie 5-6 paspen- kateropuje y kr: -32, -36, -40, -44, -48, -52, -56, +56
Yuenunu 7-8 paspen- kateropuje y kr: -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81 +81
VYuenurie 7-8 paspen- kateropuje y kr: -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63
YueHHIU cpembuX MIKoJIa - Kareropuje y kr: -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90
YueHuIle cpeimbux NIKojia - kKareropuje y kr: -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70.
CBaku TakMu4yap Mopa OMTH MPOMKUCHO OJIEBEHH Y CKJIaay ca OmmTuM npaBuinuma ULIO.
Unan 4.
[IpBeHCTBO y UyZ0y ce opraHmu3yje y 4eTupu HuBoa: ommTHHCKO (I HuBO), okpyxHO (II HIBO),
pernonanxo (111 HuBo) u npxasuo (IV HUBO).
O Hauuny u ycnouma cripoBohema ommrunckor (I auBo), okpyxHor (II HuBo) u pernonansor (111
HHUBO) NPBEHCTBA OJUTy4yje HaJUIEHKHU PETMOHAIHHU 11yJI0 CaBe3H.
OmnmtuHCKO npBeHCTBO (I HUBO) je OTBOPEHO MPBEHCTBO, Tj. HEMa OrpaHUuEHa Yy Opojy TakMUYapa
0 Y3pacCTHUM M T&KUHCKUM KaTeropujama.
OxpyxHo (II HuB0) U perronanuo (111 HUBO) MpBeHCTBO 00yXBaTa MO 8 TaAKMUYApa y TEKHUHCKUM
KaTeropujama, Koju cy TO MpaBo U30OPHUIIM Ha OMIITHHCKOM NpBeHCTBY (I HHBO).
Oxpy>xHo npBeHcTBO (II HUBO) je mozxesbeHo Mo rpynaMa u To:
- beorpan:
[IpBa rpyna: Cypuun, HoBu beorpan, 3emyn, Uykapuna, Pakosuna u CaBcku Benar,
Hpyra rpyna: O6penosari, Jlazapesai, MnaaeHosail, bapajeBo, Conot u ['porika,
Tpeha rpyna: Boxxnosa, 3se3napa, [lanwnyna, Bpagap u Crapu I'pan.

- BojBonmuna: - Hentpamnna Cpbwuje:
[IpBa rpymna: Cpewm, [TpBa rpyma: Jyxna Cpowuja,
Hpyra rpyna: banar, Hpyra rpymna: 3anagna Cp6wuja,
Tpeha rpyna: bauxa. Tpeha rpymna: Mcrouna Cpouja.

Hp>xaBro mpBeHcTBO (IV HEBO) 00yxBaTa 1o 4 TakMu4yapa y CBakoj TeKUHCKO] KaTeTOPHjH
yUeHHKa M yYeHHIa cTapujux paspena ocHoBHe mkoie (V, VI, VII u VIII pazpen) u yuyennka u
YUEHHIIA CPEBbUX MIKOJIA, KOjH Cy TO MpaBo M300pHiIHN Ha pernoHaaHoM npseHcTBy (111 HuBo).
VYuennnu u yuenure HIkux paspena ocaosre mkoute (I, IL, III u IV paspena) 3aBprmaBajy
TaKMHUYEHE Ha PETHOHATHOM HUBOY.



O HauuHy U ycnoBuMa cripoBohema apxkaBHor npBeHcTBa (IV HEBO) ommyayje [lyno caBez Cpouje
y capaamu ca CaBe3oM 3a mKoJcku cropt Cpouje

Uinan 5.

[MpBencTBa Ha cBuM HEBoMMa (I, 11, 11T  IV) ce ogpkaBajy Ha TaTaMu MOUTO3H, 332 HAJMAkE TPH
Oopunuira 6x6 Merapa.

UnaH 6.

[MpBencTBa Ha ceuM HEBoMMa (I, 11, 11T u IV) cyne cyamje xoje nenerupa Ilyno caBes Cpouje y
capa/iibu ca perHoHATHIM [IyZ0 caBe3nMa. Cyamje ¢y y obaBesu /1a Ha TepeH u3al)y y CyamjcKoj
orpemu. Ha cBuM TakmuaemrMa ce Boau Bakehn 3anucHum. OpuruHaIHT IPAMEPAK ce TI0
3aBpIIEHOj YTAaKMUIIH JOCTAaBJba OPTAaHU3ATOPY TAKMHUUCHA.

Uan 7.

Ha npxasHoMm (IV HUBO) pBEHCTBY TpHW NPBOIUIACHPaHA TAKMUYapa-Ku, U3 CBAKE TEKUHCKE
Kateropuje, 100Mjajy IUIJIOME U Me/labe: MPBOIUIACHPAHU 3JIAaTHY, IpyrollacupaHu cpeOpHY,
Tpehemnacupanu OpoH3aHy.



KAPATE

Unan 1.

[TpBeHcTBO y Kaparey yuennka Pemyonuke Cpouje (y nassem TekcTy: IIpBeHCTBO) mpeacTaBiba
TakMU4YeHe Koje opranmsyje Kapate denepammja Cpouje y capagmu ca CaBe30M 3a MIKOJICKH CIIOPT
Cpouje.

CucteM TakMHYEHa, PONIO3HIIMjE U KaJeHIap TakMuiema yTBphyje Yrpasuu ogbop Casesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBeHCTBO y Kaparey opranusyje ce y okBupy LLIKOICKHX CITOPTCKUX TaKMUYCHA.

Unan 2.

[IpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a yYeHUKE U YUCHHUIIE OCHOBHUX U CPEAbUX MIKOJIA, Y TI0jeJMHAYHO]
KOHKYPEHIIUj U, y Karama u 6opbama.

Unan 3.
ITpBeHCTBO ce opranusyje y y ciaenehum y3pacTHUM KaTeropujama:

- Kare
VYuenunu 1-2 paszpen - CBH 1MojacesH, VYyenunu 7-8 paspes - CBH 110jaceBH,
Yuenurie 1-2 paspen - cBH 10jaceBH, Yyenurie 7-8 paspen - CBH 10jaceBH,
VYuennnu 3-4 pazpen - CBH 10jacesH, VYyenunu 1-2 paspes cuI - CBH 10jacesH,
Yuenutie 3-4 pazpen - cBH 110jaceBH, VYyenurie 1-2 paszpen cuI - CBH 10jaceBH,
VYuenunu 5-6 pazpen - CBH 10jacesH, VYuenunu 3-4 paszpes cuI - CBH 10jaceBH,
Yuenurie 5-6 pazpe CBU M0jacesH, VYuenurie 3-4 pazpen cuI - CBH 10jaceBH,
IIpBeHCTBO ce opranusyje y y ciaenehum y3pacTHUM U TEKUHCKUM KaTeropHjama:

- bopb6e

Yuenuiu 5-6 paspen- kateropuje y kr: -40, -45, +45,

Yuenutie 5-6 pazpen- kareropuje y kr: -40, -45, +45,

Yuenunu 7-8 paspen- kateropuje y kr: -45, -50, +50,

Yuenurie 7-8 paspen- kareropuje y kr: -45, -50, +50,

Yuenunu 1-2 paspen cui - kateropuje y kr: -45, -55, +55,

Yuenurie 1-2 paspen cur - kateropuje y kr: -45, -55, +55,

Yuenunu 3-4 paspen cui - kateropuje y kr: -50, -60, +60,

Yuenurie 3-4 paspen cii - kateropuje y kr: -50, -60, +60.

CBaku TakMuyap Mopa OUTH NPONKMCHO OJICBEHHU.

Unan 4.

VYueHnIM U y4eHHUIle OCHOBHUX IIIKOJIa U3BOJE MPeAyUYeHUUKe, yYeHHUKe U MajcTopcke kaTe. Kate
ce MOT'y TIOHaBJbaTH y CBaKOM TpeheM KpyTy (MOpajy 3HaTH HajMame JIBe KaTe) MpU YeMy jeTHY
UCTY KaTy HE MOT'Y [IOHAaBJbAaTH Y3aCTOITHO.

BopOe 3a yuenuke-11e ocHOBHUX mikona Tpajy 90 cexynau. bopba moxe aa Tpaje kpahe, yKoIuKo
TaKMHU4Yap OCTBapH NpPEeHOCT 01 6 IOeHa Mpe UcTeKa BpeMeHa, IpeABul)eHor 3a Tpajame 6opoe.
VYueHNIHU U y4eHUIe CPebHX 1IKOJIa U3BOJIE YUCHUUKE, TEKH U MajCTOPCKE KaTe. Y CaBKOM KpyTy
ce M3BOJIM HOBA KaTa, C TUM Ja ce y 60pOH 3a Meajby MOTY IOHOBUTH KaTe U3 eTMMHHAIM]ja, alld
HE y3aCTOIIHO.

BopOe 3a yuenuke-11e cpenmux mKkona Tpajy 2 MuHyTa. bopba Moxe 1a Tpaje kpahe, yKoIMko
TaKMHU4Yap OCTBAapH MPEIHOCT 01 6 IOeHa Mpe UcTeKa BpeMeHa, IpeABuleHor 3a Tpajame 6opoe.
Uinan 5.

[IpBeHCTBO y KapaTey ce cipoBOAM y ABa HUBOA: OKpY>kHO (I HuBO) u apx)asHO (II HUBO).

UnaH 6.

O HayMHy W yCIIOBHUMa CIpoBOhema okpykHOT npBeHcTBa (I HIBO) ommydyje Kapare dpenepanuja
Cpouje.

Oxpy>xHO TIpBeHCTBO (I HIBO) je OTBOPEHOT THUIA, Tj. HEMa OTpaHHYEHA y OpOjy TaKMHYapa 1o
Y3pacTHUM U TeKHHCKAM KaTeTrOpHjama.

O HaumHy W ycJIOBUMa cripoBolema npskaBHOTr npBeHcTBa (11 HEBO) omnydyje Kapare dpenepanmja
CpOwuje y capammu ca CaBe3oM 3a mkoiicku criopt Cpowuje.

[TpBomacupanu MojeMHIN, Y CBAKOj KaTETOPHjH, Ca OKPY>KHOT MTPBEHCTBA, CTHYY NpaBo ydemnrha
Ha apkaBHoM TipBeHCcTBY (Il HUBO).



Unan 7.

[IpBenctBa Ha ceum HuBouMa (I u 1) ce omprkaBajy Ha TaTamu moA03u, 8X8 MeTapa.

Unan 8.

[MpBencTBa Ha cBuM HEBoMMa (I u 1) cyne cynuje xoje nenerupa Kapare denepanuja Cpouje.
Cynuje cy y ob6aBe3u j1a Ha TepeH u3al)y y cyamjckoj onpemu. Ha cBUM TakMHYIeHUMa ce BOJIU
Bakehu 3ammcHunm. OpUTrHHATIHA TPUMEPAK Ce 0 3aBPIICHO] YTAaKMUIIH JJOCTaBJba OPTaHU3ATOPY
TaKMUYCHa.

Unan 9.

Ha npxxasHom npsenctBy (Il HHBO) TpH mpBomIacupaHa TAKMUYApa-KH, U3 CBAKE TEKHHCKE
KaTeropuje, 100Mjajy TUIIIOME B Me/IaJbe: MPBOIUTACUPAHU 3IIAaTHY, IPYTOILIaCHPaHu CPpeOpHY,
tpehemnacupann OpoH3aHy.



KOIIIAPKA 3HA3

Unan 1.

[MpBencTBO y Komapuu 3Ha3 ydennka Pemyommke Cpouje (y nasbem TexcTy: [IpBeHCTBO)
npeJcTaBiba TAKMUYCHE Koje opranmsyje Cases 3a mkoiscku ciopt CpOuje y capaimu ca
Kommapkamkum casezom Cpouje.

CucteM TakMHYEHa, PONIO3HIIMjE U KaJeHIap TakMuiema yTBphyje Yrpasuu ogbop Casesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBencTBO y Komapuu 3Ha3 ce opranusyje y okBupy LIIKOJICKHX CIOPTCKUX TaKMUYCHA.

Unan 2.

[IpBeHCTBO ce opraHu3yje 3a Cpemhe MIKOJIE U TO Y KaTeropujaMma yaeHHKa U yYeHHIIa.

Unan 3.

Exuny caunmana 4 yaennka-ma (3+1). UnanoBu ekuna Mopajy UMaTu jeHOOOpas3Hy aJleKBaTHY
CIIOPTCKY ONpeMY, a HHj€ JJ03BOJbEH HACTYIl y JpEecOoBUMa KiIyOOBa U penpe3eHTanyja.

Unan 4.

Tpajame yrakMuile orpannyasa ce Ha 10 MuHyTa, 4uCTe UTpe, ca jeTHUM TajM-ayTa y TOKY UIpe.
VKOIIUKO jeaHa eKuIa NoCcTUrHe 21 moeH npe ncTeka BpeMeHa, yTakKMHUIla ce 3aBpliaBa y KOPUCT T
eKure. Y ciydajy HepelIeHOT pe3yTaTa urpa ce mpoaykeTak 10K je/Ha eKuIa He IOCTUTHE 2
MIO€Ha MPEJIHOCTH.

VYTakMmule ce MOry UrpaTi Ha UrpajHIITHMA ca oJroBapajyhoM noasorom (mapker, achant, 6eToH
u ci.) u quMmensrja 15m x 11m. Moske ce KOpUCTUTH TIOJIOBHHA TPATUITMOHATHOT KOIIAPKAIITKOT
TepeHa, Kao U mpuiarolaBame pacroioKUBUM IIPOCTOPOM.

CBe 3BaHMYHE yTaKMHUIIE, O/l ONMIITHHCKUX IMPBEHCTaBa A0 JIp>KaBHOI UTpajy ce JonTamMa, Koje
OJIroBapajy mpaBWIMMa Urpe, BETHIUHE Op.6.

Caaka exurna je y o0aBe3u Ja MOHECe Ha TAKMHYCH:E CBOjE JIOTITE 32 3arPeBambe.

Uinan 5.

[TpBencTBO y Komapuu 3Ha3 ce opranu3syje y et HuBoa: mkoscko (I anBo), ommruacko (11 HuBO),
okpyxHo (III HEBO), Mehyokpyxuo (IV HIBO) 1 OpkaBHO (V HUBO) IPBEHCTBO.

UnaH 6.

O HaumHy U ycioBUMa crpoBohema mkonckux (I HuBo) n ommruHCKHX npBeHcTasa (11 HUBO)
OJUTydyje OpTaHU3aTOP MIKOJICKOT, OJJHOCHO OIIITHHCKOT MPBEHCTBA.

Taxmmuema Ha okpyxaoM (III HUBO), MelhyokpyxHOM (IV HUBO) U np)kaBHOM (V HHBO) IPBEHCTBY
ce crpoBoJe mpemMa mnpormno3unrjama Casesa 3a mkoscku copt CpOwuje.

IIpBomnnacupaHna exkuna ca ONIUITHHCKOT IIPBEHCTBA CTHYE MpaBo yyelrha Ha OKPYKHOM IIPBEHCTBY.
[IpBomnnacupaHna exkuna ca OKpyXHOT IPBEHCTBA CTHYE MpaBo ydenrha Ha Mel)yokpykHOM
IIPBEHCTBY.

ITpBonnacupana exuna ca Mel)yokpy»KHOT IIPBEHCTBA CTUYE MpaBo yuemrha Ha Ip>KaBHOM
IIPBEHCTBY.

Unan 7.

VYTakMmule Ha OKpy>KHOM, Mel)yOKpYHOM U Ap>KaBHOM IPBEHCTBY CYAE CyHje Koje Jeserupa
oJroBapajyhu KoIapKalIky caBe3 y capambH ca OpraHn3aTopoM TakMudewma. Cyauje cy y o0aBesn
7la Ha TepeH u3al)y y cyaujckoj onpemu. Ha cBuM yrakmuiiama ce Boau Baxkehu meh)ynapoanu
3anucHUK. OpUrHHAIHYU IPUMEPAK C€ TI0 3aBPLICHO] YTAKMHIIU 10CTaBJba OPraHU3aTopy
TaKMUYCHa.

VYTakMmuIia ce perucTpyje y KOpucT npotuBHuKa ca 21:0 y cnenehum ciryyajeBuma:

- AKO eKHIla U3 HEeOolpaBIaHUX pa3jiora HUje HACTYIIHIIA;

- AKo exuIa oJIouje J1a OANrpa YTAKMUILY;

- AKO eKHIla HaCTyIH ca YWIAHOM EKHIIe KOjU HHje TPaBUIIHO PETUCTPOBAH;

- AKO eKHIla HaCTYIH ca UrpadeM-UIIOM KOjH-a j€ Ha JEKapCKOM MperiieTy MporiameH-a
HECIIOCOOHMM 32 TAKMUYEH-E WM aKo HeMa Baykehu Jiekapcku mperiest;

- AKko yTakmuna Oynie IpeKnHyTa KpUBHUIIOM jeTHE OJ1 eKHIIA.

Unan 8.

Ha np>xaBHOM MPBEHCTBY TpH MPBOIUIACHpaHE €KUIIE, Y CBAKO] KaTErOpHju, J00Hjajy TUIIOME,
Mesajbe M Iexape: npBoIjlacupaHa 3j1aTHY, JApyromiacupata cpedpHy, Tpehemacupana 6poH3aHy.



OPUJEHTUPUHI"

Unan 1.

[IpBeHcTBO y oOpHjeHTHpUHTY yueHHKa PemyOmmke Cpouje (y masmeMm Tekcry: [IpBeHcTBO)
npezcTaBjba TAKMUYCHE Koje opranmsyje Opujentupunr case3 Cpouje y capaamu ca CaBe3oM 3a
nikosicku criopt Cpowuje.

CucteM TakMHYEHa, PONIO3HIIMjE U KaJeHIap TakMuiema yTBphyje Yrpasuu ogbop Casesa 3a
nikosicku criopt CpOwuje.

[TpBEeHCTBO y OpHjEeHTUPUHTY OpraHu3yje ce y okBupy LIIKOICKMX COPTCKAX TaKMUYCHA.

Unan 2.

[IpBEeHCTBO y OPUjEHTUPUHTY CE OPTaHU3Y]y y €KHUITHOj U T0jeAMHAYHO] KOHKYPEHIIUjU U TO Y
crenehnmM kaTeropujama:

1. Yuenuuu u yuennue V u VI pazpena ocCHOBHUX IIKOJA,

2. Yuennuu u yuenune VII u VIII paspena ocHOBHUX mIKOIA,

3. YueHHIIM U yUEHHILIE CPeIbUX LIKOJIA.

Jenan TakMuuap-ka MMa IpaBo HACTYyIMa caMo Y jeIHO] KaTeropuju.

Unan 3.

Exuny mkosne caunmana 10 J1Ba TAKMHYap-Ka y CBaKOj KaTerOPUjU U MOCTUTHYTHU Pe3yJITaTH
pauyHajy ce 3a eKUITHM U T0jeAMHAYHU IIacMaH. YIaHOBH €KUIle MOpajy UMaTH jeIHO0Opa3Hy
aJICKBaTHY CIIOPTCKY OIPEMY, a HHje JJ03BOJHCH HACTYII y JPECOBHMa KITyOOBa U penpe3eHTaluje.
CBaku TakMHYap MOPa UMaTH BUIJbUBO OKaueH CTapTHHU Opoj BennuuHe, He Behe o 25x251m, a
udpe craptHor Opoja He Behe ox 10mM, mocTaB/beH HA TpyauMa Win jiehuma.

Unan 4.

ITpBencTBO ce cnpoBoau Mo cieaehem mporpamy:

Yyennuu u yuenuue V u VI paspena ocHOBHUX mikona — M12,

VYyenunu u yuenune VII u VIII pa3pena ocHoBaux nikona — M14,

Yd4eHuuu u yueHule cpeamux mkona — M16.

Winan S.

IIpBeHCTBO ce cpoBoAM Yy ABa creneHa: mKkoicko (I crenen) u apxxkasHo (I crenen).

Unan 6.

OpHjeHTHUPHHT je CTIOPT T'JIe TaKMUYapHu-Ke Tpeba y3 momoh kapTe u komnaca, 3a Hajkpahe moryhe
BpeMe, Jla MpoHal)y, Ha HEMO3HATOM TepeHy, oJipheHn Opoj KOHTPOIHUX Tayaka U TO OHUM
pemocneoM Koju je yupTaH Ha KapTu. TakMHUuapu-Ke y CBAKOM TPEHYTKY MOpPajy 3HATH TJe ce
HaJla3e ¥ Ha OCHOBY CBOT 3HaWa U UCKYCTBA y UHTaky KapTe JOHOCUTH OAJIYKe KOjUM IpaBLeM he
ce KpeTaTu, Kako 01 HajOprke OOMIIIH LIeTy cTa3y U MPOHAILIN CBE KOHTPOJIHE TayKe.

Yan 7.

Tepen Mopa OUTH NPUKIIAJaH 32 NOCTaBJbakhE 3aXTEBAHUX TAKMUYAPCKUX CTa3a, Ha KOME HUje
OMII0 TaKMHYEHAa Ay>Ke BpeMe HIN TepeH Koju Hehe matu npeaHocT oHnMa Koju cy Ty Beh
HacTynand. TepeH ce mporiamasa 3a0pambeHIM 32 00MIIACKE 0 IOHETO) OUTYIIH O OJIPYKABAY
TakMuuema. [locera Takmuuapckor TepeHa je moryha camo y3 103Boiy opranusaropa. Ca npasa
3alITUTE IPUPOJIE, IIIyMa, JIOBA, IPUBATHE CBOJUHE ... HA TEPEHY MOPAjy BUTH MOIITOBAHA.

Unan 8.

Kaprte, obenexaBame cTa3a u J01aTHA MIpeHITaMIaBama MOpajy ONTH HAI[pTaHa ¥ OANITaAMIIaHA y
cxinany ca MO® UntepHanmonannom crierudukanyjoM 3a kapre 3a opujeatupuar (MCOM wmm
NCCOM) u npaunuma OCC. 3a oactynama je motpedHa qo3Bona Komucuje 3a kapre OCC.
Pasmepa kapre 3a cpeame craze je 1:10000 nmm 1:7500 ca nzoxuricom Ha 5 wnu 2,5 merapa, a 3a
cnpuHT je 103BoJbeHo 1:5000 umm 1:4000 ca u3oxuncom Ha 2,5 unm 2 metpa. ['perike Ha kapTu
WM U3MEHE KOoje Cy HacTajle Ha TepeHy, OJ] TPEHYTKa IITaMIalka, MOpPajy € UCIIPABUTH YKOIUKO
UMajy yTHIaj Ha TakmMuuere. Kapre Mopajy Outn 3amruhene ox Biare u omrehema. 3abpameHo je
Kopuinheme OMIT0 KakBe KapTe TepeHa 3a TAKMUUCHE, YKOIUKO HEMajy JT03BOITy OpraHHu3aTopa.
Kontpony m3pazne xapre Bpmu Konrpomnop 3a kapte kora oapelyje Komucuja 3a kapre OCC y
cknany ca [IpaBunHukom 3a uzpany kapata OCC.

UYnan 9.

Cra3ze mMopajy outn y ckiany ca [IpunimmmMa 3a mocrasisame ctaza MO®. Crase Mopajy
oMoryhuty mpoBepy BEIITHHE HABUTAIlM]je, KOHIIEHTpaIHje U (pU3ndKe CrtocCOOHOCTH TaKMUYapa.



CBe cTa3ze MoOpajy 3aXTeBaTH KOpUIINeme MUPOKOT CIIEKTpa TEXHUKA opHjeHTupuHTa. Cpeame 1
CIPUHT CTa3e MOpajy 3aXTEBaTH BUCOK CTETICH KOHIICHTPAIIY]je, MPEeNn3HO hhTame KapTe U 4eCTo
JIOHOILICHE OJTyKa. Jly)kHMHa cTa3e je qy)KuHa y IpaBoj JIMHUJU O] CTapTa, IPEKO KOHTPOIHUX
Tayaka 70 uiba. OJCcTyname o/ MpaBe JIMHUje MOXKe OUTH CaMo U jJeTHMHO OKO (PH3NYKUX
HETIpesla3HuX Ipenpeka (BUCOKe orpase, je3epa, Helpena3He JUTUIIE U CITUYHO), 3a0pambeHnX
nozapydja u o0eNekeHnX mpaBara. YKynaH YCIIOH Ha CTa3u Tpeba 1a Oyae UcKa3aH Kao YCIOH Y
MeTpuMa, Hajkpaher normgaor myTta. Craze Mopajy OUTH Tako MOCTaBJbEHE J1a oMoryhe
noOeTHIYKa BpeMeHa Y MUHYTHMA.:

Yuenunie Cpelmbe yre Yuenuu Cpelime Jyre
K12 15 25 MI12 15 25
K14 15 30 Ml14 15 30
XK16 20 45 Ml16 20 45

Ynan 10.

I[IpaBua nponucaHa o]l CTpaHe OpraHU3aTopa y IUJbY 3alUTHTE )KUBOTHE CPEIMHE, KA0 U CBE
WHCTPYKIHje KOje ce Ha TO OJJHOCE, MOPajy OUTH CTPUKTHO MOIITOBaHA O] CTPaHe CBUX 0cola Koje
Cy y BEe3H ca TakKMHU4YeHeM. 3abpameHe MOBPIIMHE WM OllacHa MECTa, 3a0pameHy MpaBLH,
JIMHUjCKU 00jEKTH YHje je mpeakemhe 3a0pameHo uTa. Mopajy OUTH ormucand U HHPOPMALUjU 1
o0eJie’keHU Ha KapTH. AKO je TOTpeOHO, OHEe MOpajy OUTH oOelie)keHe U Ha TepeHy. TakMuyapu He
cMmejy mocehuBaTy, MpaTUTH WK PETa3uTH TakBe 001acTH, myTeBe win o0jekre. OO6aBe3Hn
IpaBIH, MECTa 3a MpeJia3ak U Mpoja3 Mopajy OMTH jacHO 00eNIexKEeHN Ha KapTh Kao U TEPEHy.
Taxmuuapu cy 06aBe3Hu J1a IpaTe MyHOM JY’KMHOM CBaKy 00€JeXeHy JIEOHUILY CBOje CTas3e.
Uian 11.

[IperusHa noKanMja KOHTPOJIHUX Tayaka Mopa OUTH Je(UHUCAaHA ONTMCOM KOHTPOJIHE TauKe.
Onucu KOHTPOJIHUX Tauku Mopajy OutH y ¢popmu cumbona u 'y ckiany ca OU® onucuma
KOHTPOJIHUX Tadaka. Onucu Mopajy OUTH HaBEECHU 110 MPaBHIHOM Paclopey 3a CBaKy
TaKMHUYApCKy CTa3zy U NpUYBpIINEHU WM OALITAMIIaHU Ha Mpeh0oj CTPaHU TaKMHUUYapCKe Kapre.
Uian 12.

Konrtpomnna Tauka 3aiata Ha KapTH, Mopa OUTH jaCHO 03HaUY€HA HA TEPEHY U ONPEMJbEHA TaKO Ja
oMoryhu TakMuyapy /ia I0Kake CBOj€ MPUCYCTBO Ha UCTOj. CBaka KOHTPOJIHA Tayka MOpa OUTH
o0eJrexxeHa KOHTPOITHOM 3aCTaBHIIOM Koja ce cacToju ox 3 kBanapara 30x30mM, moBe3aHuX Y
Tpoyraony ¢opmy (nmpu3my). CBaku KBaapaT Mopa OMTH MOJIeJEH 10 JMjaroHalH, TIe je jeHa
nosioBuHa Oene, a apyra Hapanacte 6oje (IIMC 165). Konrponna 3acTaBuiia Mopa y npupoan
OWTH MOCTaBJbEHA HA 00jeKTy Ha3HAYCHOM Ha KapTH a Y CKJIAAY ca OTIMCOM KOHTPOJIHE TadKe.
Mopa 6utu BumsbuBa. MehycoOuu pazmak uzmel)y 1Be cyceiHe KOHTPOIHE TauKe He cMe OUTH
Mmamu o1 30 MeTapa. AKO ce paan 0 KOHTPOJIHUM TayKama Ha HCTOBETHOM HJIM CJIMYHOM 00jeKTy,
pa3mak He cMe 6utu Mamwu o 60 metapa.KoHTpoHa Tauka Mopa OUTH MTOCTaBJbEHA A 3acTaBUIIA
OKaueHa Tako Ja MPUCYCTBO 0coBe Koja oBepaBa CU craHuily He MOXke 3Ha4ajHO oMohu Ipyrum
TaKMUYapruMa y IpOHAIaXeHky KOHTPOJIHE Taduke. CBaka KOHTPOJIHA Tauka MOpa OUTH
uneHTu(rKoBaHa KOAHUM OpojeM, Koju Mopa OMTH puuBpIIheH 3a eneKkTpoHcKy jenunnity (CHU
CTaHMIy) TAKO Ja je TaKMU4Yap Koju ynmoTpedspaBa onpemy 3a obernexaBame (CH unm) Moxke jacHO
BujeTH. bpojeBn Mamu of1 31 kao u OpojeBu: 66, 68, 86, 89, 98, 99 ce He cMmejy ynoTpebpaBaTH.
Bpojke mopajy 6utu njpHe Ha 6e0j o103, a BEIMYMHE HalemHuia 3x31M. 3a JoKa3uBambe
1oceTa KOHTPOJIHUM Taykama, Mopa ce 00e30eIuTH T0BOJbaH Opoj ompeme 3a 00eeKaBame
(emexTpoHCKHX jenuHUIA WK nepdopaTtopa). CBe koHTpoIHE Tauke Mopajy Outn cHabaeBeHe
JIOBOJbHUM Opojem nmanupuha numansuje 1x 1M Ha KojuMa je yrrucaHa KoJlHa O3HaKa JIOTHYHE
KOHTPOJIHE Tauke. YKOJIHUKO je peaBul)eHo Bpeme nodeannka n3naa 30 MuUHyTa, Ha CTa3d MOpa
6utu 06e30eheHo ocBexeme Oap cBakux 25 MUHYTa. YKOJIMKO TeMIepaTypa Ba3ayxa npenasu 25
CTeTIeHa, CBeXKeme Tpeba aa Oyje u yemrhe.

CBe KOHTPOJIHE Ta4yKe 3a YHjy CHTYPHOCT C€ CyMmba MOpajy Outh dyBane. UyBaprMa KOHTPOIHUX
Tavaka je 3a0pameHo /1a 1ajy OmTo KakBe HHPOpMaIije TaKMUIapuMa.

UYnan 13.

O HauyMHy U yJI0BUMa CIIPOBOlema IKOJICKOT IIPBEHCTBA OJUTyYyj€ OpraHUu3aTop MIPBEHCTBA.
[ITkosicCKO MPBEHCTBO y OPHjEHTUPUHTY C€ MOXKE OpraHu30BaTH kao OTBOPEHO NPBEHCTBO, TAKO Ja
CBaKM pa3pe]l y CBOjoj KaTeTOPHjH MOKE TIPHjaBUTH HEOTPAaHUIEHHU OpOj TaKMUYapa-Ku, a CBE Y



cKiIaay ca MoryhHOCTHMa M MHTEepecoBama yueHnKa. CBe 3aMHTEpPECOBAaHE IIIKOJIE 32 OPTaHU3aLH]y
he no6oTu momoh u noructuuky moapmky OpujeHTHpuHT caBe3a CpoOuje u KIyOoBa KOju ce

HaJjla3e Ha TOj TepUTOpHjU. TakMUUeHmha ce MOTY OpraHW30BaTH y Tpajamy OJf HEKOJIMKO JaHa,
OJTHOCHO je/IHa WJIM JBE TUCLUIUIMHE THEBHO.

o ozmpskaHOM IIKOJICKOM MTPBEHCTBY, IIIKOJIA je Ay>KHa Aa nomrasbe OpujertupuHr case3y Cpouje
CHHCaK yYeHHKA KOjH MPEICTBaJbajy PETIPE3CHTAIH]Y IIIKOJIE (32 CBaKy KaTeropHjy MoceOHO) Koja
he ygecTBOBaTH Ha Ip)KaBHOM NPBEHCTBY yueHHKa PemyOmmke CpoOwuje.

Uinan 14.

Ha ocHoBy u3BerTaja 1 pe3yJsitaTa HIKOJICKOT IPBEHCTBA, KA0 U NPUCTUTIIUX MpHjaBa TAKMUYAPCKH
on60p Opujentupunr casesa CpOuje caunmbaBa JUCTY YUECHHUKA JPKABHOT IPBEHCTBA. J[pikaBHO
NPBEHCTBO C€ OJipKaBa y jeqHoM nany. O Opojy ydecHUKa OTydyje OpraHH3aluoHu 000p
npeercTBa. Opujentupunr care3 Cpouje je y ob6aBe3n Ja cBe MmacupaHe MKojie 00aBecTH O CBUM
JieTaJbIMa TaKMHYCHa (MECTO, J1aTyM, caTHHIA...). O0aBe3a Case3sa 3a mikosicku cropt Cpowuje je
Ja cBe uH(opmManyje 00jaBu HAa CBOM CajTy.

Ha npxaBHOM NPBEHCTBY €€ UCKJbYUUBO YIOTpeOJbaBa €IEKTPOHCKH CUCTEM 3a OBEPY KOHTPOIHHUX
tavaka (CIIOPT Wnenr), anu Mopa 1ocTojaTu ¥ pe3epBHH CUCTEM Y BUY mepdoparopa u
narmpuha. OpraHu3aTop UMa IpaBo Ja MOCTaBH KOHTPOJIOPE Ha KOHTPOIHUM ITYHKTOBHMA.
Taxmuyap 3a BpeMe TakKMHUYCHa HE MOKE KOPUCTUTH OTPEMY 3a TeJIeKOMYHHUKaIHjy. OpraHuszarop
MOXe 3aTpakuTu of Takmudapa aa Hocu I'TIC ypehaj 3a npaheme.

UYnan 15.

[Tocne 3aBpmieHOr (UHATHOT JAeia TaKMUYEHa BPIIM CE CBEYAHO IPOTJAIICHE MOOCIHUKA Yy
MOjeIMHAYHOj KOHKYPEHIHjH. Tpu TpBOIUIacCHpaHa TaKMH4Yapa 3a CBaKy KaTeTroOpHjy H00Wjajy:
[IpBomnnacupanu - 37aTHY MeJajby M JUIUIOMY; JAPYTOIUIACHPaHU - cpeOpHy Melaby U AMUILUIOMY;
Tpehennacupanu - OpoH3aHy MeaJby U AUILUIOMY.

ITo 3aBpumieHoM Jlp:kaBHOM IPBEHCTBY BpIIM CE CBEYAHO MPOIVIAIIECHE YKYIHOI MOOEeIHUKA U
o0jaBJbyje 3BaHUYAH [UTACMaH IKOJIA.

bonoBame ce Bpiu npema IIponosunujama tTakmudema OpujeHTUpUHT caBe3a Cpouje.

Mecto | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

bogou | 20 | 18 | 16 | 14 | 12 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

VY cnydajy ucror Opoja 60710Ba 60Jba MIKOJIA j€ OHA KOja MMa BUILE PBUX, IPYyTUX, Tpehux... MecTa.
[Ikona mobeaHMK je oHa Koja cakynu Hajsehu O6poj 6ooBa.
Tpu npBoIUTacupane mkose 100ujajy AUTUIOME U Texape.




TAX

Unan 1.
[IpBencTBO y maxy ydenuka Pemybnuke Cpouje (y masem Tekcty: [IpBeHCTBO) peacTaBiba
TakMuuewe koje opranusyje Illaxoscku case3 Cpbuje y capaamu ca CaBe3oM 3a MIKOJICKH CHOPT
Cpbuje.
CucteM TakMHYEHa, IPONIO3HILIMj€ U KaJeHJap TakMuuewa yTBphyje Yipasuu ogbop Casesa 3a
mkoscku cnopt Cpowuje.
ITpBeHcTBO y 1m1axy ce opranusyje y okBupy LIIKOJICKHX COPTCKUX TaKMUYEHA.
Unan 2.
IIpBeHCTBO y 11axy ce OpraHu3yjy 3a YUeHUKE M yUSHMIIE CBUX pa3pea OCHOBHMX ILKOJIA Y
SKHUITHO] U I0jeJMHAYHO] KOHKYpeHIUju. EkuIHa 1 nojeAnHavyHa TaKMUYEHha Cy HE3aBHUCHA, a
YUYCHMLIM MOTY Y4eCTBOBATH Ha 00a.
Unan 3.
Exuny unan 6 TakmMudapa (HajMame 2 y9eHUKa U HajMame 2 yYeHHuIle), y3 MoryhHOCT HajBuIe 3
pe3epBHa TakMu4apa (2 pe3epBe 3a MpBe YeTUPH TadJe U jeHy Pe3epBY 3a MOCIEIbe IBE Tabe). a
TaKMHUYEH-e ce urpa Ha 6 Tabmu. Ha npBe nBe Tabne urpajy ydeHuIn, Ha ocieame 2 yuennie. Ha
Tpehoj u ueTBpTOj M300p je cnodoaan. Exuna Moxe 3amovyeTv Mev ako Cy IPUCYTHA MUHUMYM 3
YIIaHa.
Ompemy 3a TakMHUYeH-€ (IIAXOBCKE TAPHUTYpPE U caToBe) 00e30elyjy TakMudapu.
Unan 4.
[MpBencTBa ce urpajy mo npasmwmma UJE, nonarak 3a yop3anu max. Jlomatak I He Baxku.
J103BOJbEH je jemaH HeMoryh mores, a Ha apyrom ce ryou napruja. Cyanja KoJ OYHTIIeAHUX PeMU
MO3HIIMja MOXKE J1a TIPOTJIACH PEMH, Tj. Aa CIIPEYH HCKJbYUUBY ,,UTpy Ha Bpeme . IllaxoBcku caToBU
cy o6ase3nu. [laptuja Tpaje 15 MuH. mo urpauy, 7 kojga. AKO opraHuzatop o0e30e/ii TUTUTaTHE
caroBe, y moTpeObHOM Opojy, Moryhe je urpatu 10 MuH. mo urpady + 5 cekyHau OoHHUKAIHje 3a
CBaKHU OJAUIPaHU MOTE3, 7 Koja.
Kpurepujymu y ciaydajy neobe Mecta, KOJ 10jeTMHAYHOT TakMudema ¢y Mehyoyxomm-1 (37),
Mehycoonu cycper (11), Behu 6poj nodena (68), Conedoph (52) u Apanr (61).
3a nmobemy ekwurie ce no6mja 3 Meu 00/a, a 3a HepereHo 1 Meu 0071, Kputepujymu y citydajy neobe
MecTa Ha EKUITHOM TaKMUYEHY Cy: MOCHHU, MeljycoOHU cycpeT, a TypHHUpPCKuM [IpaBrmHIHKOM
[ITaxoBckor caBeza CpOuje he cyauja TypHHpa OAPEIUTH jOII IBa KPUTEPHjyMa.
CrapTHa nMcTa TaKMU4apa 3a M0ojeAMHAYHO TaKMHUUEH-€ ce YTBplyje Ha OCHOBY

1. ®UJE pamun pejTunra

2. 3awurpaue xoju Hemajy ®UJE panun pejTunr, nogenu he ce HHTEpPHU pEjTHHT;

npBorutacupanuM 990 oeHa HHTEPHOT pejTUHTA, Apyromiacupanum 980,
tpeherracupanum 970 uTH, ca IPETXOMHOT HUBOA TAKMUYCHA

3. alewueaHor peaociena Mo Npe3uMEeHNMa TaKMUIapa.
CraprHa nucta exumna he Outn yrBphena momohy pagyHnapa Ha OCHOBY abeleTHOT pefociiesia o
MMEHHMa IIKOJIE 32 OMIITHHCKO TAKMUYCHE. 3a OCTale HUBOE TAKMUYCHA CTAPTHY JIUCTY
YTBPAWTH TpeMa TUIACMaHy ca MPETXOTHOT HUBOA TaKMHYeHa. [IpBoriacupanuM ekumama
noxenutr 990 moeHa HHTEPHOT pejThHTa, ApyromiacupanuM 980, Tpehemtacupanum 970 uta.
KanGe Ha mapTHjy ce MOAHOCE OMaxX HAKOH 3aBpIIETKA MApTHje, @ TYPHUPCKU 0J00p HX pelaBa.
Uinan 5.
ITpBeHCTBO y 1I1axy ce CIPOBOAM y YETHUPHU CTENEHA: IIKOJICKO, OMIITHHCKO, OKPY>KHO U AP>KaBHO.
Hwuje moryhe ydecTBOBaTH Ha HapeTHOM HHBOY TAaKMHUYCHA, aKO TAKMHYAp WU CKHITa HHje

YYECTBOBAO HA MPETXOJHOM; TAKMUYCH-E j€ KBATH(PHUKAIMOHOT THIIA.

[MpBomacupanu TakMHU4ap ca MPEeTXOAHOT OKPYKHOT ( TPAICKOT ) TAKMUYEHA MMa TIPaBO
JUPEKTHOT HACTYTIa Ha OKPY>KHOM TaKMHYEHY HapeIHe IIKOJICKE TOUHE.

[IpBomnacupany TakMH4yap Ha MPETXOAHOM PENyOINYKOM TaKMUUYEHY UMa IPaBO JUPEKTHOT
HACTyIa Ha pernyOIMYKOM TaKMUUYEHY HapeaHe IIKOJICKE TO/INHE.

Jlpyroruacupanu 1 Tpeheriacupany Urpad Ha MPETXOAHOM PeryOIMIKOM TaKMUUYECHhY UMajy
IpaBo JUpeKTHOT HacTyna Ha OxpyskHOM ( I'pajickoM ) TakMuuerwy HapeaHe IKOJICKE TO/IMHE.



JIMpEeKTHO IIacHpaHy TAKMUYapH HEMajy TPaBO HACTYIIa Ha MPETXOAHUM HUBOMMA TAKMHUYCHA.

UnaH 6.

Jomahuna TakmMuuema onpel)yje Haute)KHN IMaX0BCKU caBe3, HA CBUM HUBOHMA.

[Ikoxncko mpBeHcTBO (I cTenen) opranusyje mKoia y K0joj je 3acCTYIJbeH Max Kao H300pHH
IpeaMeT WU Kao c1000/JHa aKTUBHOCT ca TEPUTOPHjaTHUM IIaXOBCKUM caBe3oM. Hocuar
aKTHUBHOCTH j€ HACTaBHUK 33y KEH 3a IaxX. Y 3aBUCHOCTH 071 Opoja 3aMHTEPECOBAHNX TaKMHUUapa,
MOJE C€ OJIPEAUTH U APYrauuju CUCTEM TaKMHUYEHa OJ] MponucaHor oBuM IIponosununjama.
Hanyiexxnn maxoBcku caBes je y 006aBe3u Jia Ha CBOjOj TEPUTOPUjU OpTaHU3Yje cacTaHaK ca
HACTBAHUIMMA KaKo OM MX €IyKOBaJIM 3a OpraHu3alHjy MPBEHCTBA U YIO3HAIN Ca OCHOBHUM
IIIaXOBCKUM IpaBWIINMa, Koja he mpeHeTu yueHuuma. ObaBeriTea HACTABHUKA O CBUM
aKTUBHOCTHMA C€ BPIIH €JIEKTPOHCKOM MOLITOM U JINUYHUM KOHTaKTOM.

3a ONMIITHHCKU HUBO ce IIacupajy 3 npBoIIacHUpaHa TaKMH4apa U3 CBake KaTeropuje. AHra)KOBaHU
HAaCTaBHUK oJipelyje cacTaB IIKOJICKE eKHUIIle, KOJU C€ MOKE MEHaTH Ha HapeJHUM HHUBOUMA.

Uan 7.

Opranuzatop onmtrHCKOT ipBeHcTBa (I cTenen) je mkona ca TEpUTOpPHje OMIITHHE Y Capalibu ca
Ha/IJISKHIM [IaXOBCKHUM caBe3oM. OMIITHHCKO TAKMHYCHE CE OpraHu3yje 3a TAaKMHYape KOjH Cy ce
KBaJIM(PHUKOBAIH Ca MIKOJICKIX TAKMAYCHA.

3a OKpy’KHH HUBO TaKMHUYEHa CE TUIACHPajy 110 3 PBOIUIACHPaHa T0jeIMHIIA U 3 TIPBOIUIACHPAHE
SKHIIe ca ONIITHHCKOT TPBEHCTBA.

Unan 8.

Opranm3zatop okpyxHor npBeHcTBa (111 cTemen) je mKkona ca TepuTOpHje OKpyra y capaamby ca
Ha/IICKHIM [IAXOBCKHAM CaBE30M.

Unan 9.

Ha np>xaBHO IpBEHCTBO ce IU1acupajy HOjeAUHIM U eKuIle no cieaehem npaBuiy:

Bojeoauna 15, beorpan 10, Lentpanna Cp6uje 30, KococBo u Meroxuja 5.

Pacnopen no okpy3uma je:

beorpan — 10, KocoBo u Metoxmja — 5,3anagnobauku - 1,CeBepHoOauku — 2,JyKHOOAaUYKH - 5,
Cpemcku — 3,Ceepnobanarcku 1,Cpeamobanarcku — 1, JysxkHoOaHATCKH — 2,

Bopcku — 1,3ajegapcku — 1,ITuporcku — 1, Tormmukn -1,Komy6apcku — 1,bpanndeBckn — 1,
Mopasnuku — 2, [TomopaBcku — 2, Jabnanuuku — 2, [TogyHaBcku — 2, 3maTnOOpCKH — 2,
Mauancku — 2, Pacuncku — 2, lllymanujcku — 2, [Tunmckn — 2, Pamku — 3, Humagcky - 3

[IpBe Tpu exure Ha PerryOIMIKOM EKUITHOM TaKMUUeHhy 00e30el)yjy jeZTHO MecTo 3a eKHITy BHIIE 3a
taj Okpyr ( ['pax ) HapeaHe MIKOJICKE TOJTUHE.

Unan 10.

Cynuje TypHupa o0e30eljyje Ha/lJIe)KHU IIaXOBCKH CaBe3.

Ha TypHupuMa ce KOpHCTH Nporpam 3a napoBame Swissanager.

Cynuje TakMuuema cy y 00aBe3t Jja HaCTaBHUIIMMA U TAKMUYapHMa, YKPAaTKO Ipe oyeTKa
TaKMUYEHa YKaXy Ha KapaKTepPUCTHKE LIBajIIaPCKOT CUCTEMa TAKMUYEHa, KPUTEPUjyMa OKO Jieo0e
MecTa, paBuia 11axa 3a pamnu, paBa Ha xaioy...

Unan 11.

Cage3 3a mkoscku cropT Cpbouje 00e30elyje Harpase 3a modeIHUKE APHKABHOT TPBEHCTBA.

Ha np>xaBHOM npBeHcTBY (IV cTeneH) Tpu npBomiacupaHa TakMU4Yapa-KH, U3 CBaKke KaTteropuje,
no0ujajy TUIIIOME B Me/Ialbe: MPBOIUTACHPAHU 3JIaTHY, IPYyroIUIacupanu cpeOpHy, Tpeheracupanu
OpoH3aHy.

Ha np>xaBHOM mpBeHCTBY (IV cTeneH) Tpu npBoIiacupane eKuIe, y CBakoj KaTeropuju, 100mjajy
IMIUIOME, Me/IaJbe M Tiexape: IpBOIUIacHpaHa 3J1aTHY, Ipyromiacupana cpedpHy, Tpehemmacupana
OpoH3aHy.



